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DESTEAPTA-TE,
ROMANE!

de Andrei Muresanu

Desteapta-te, romane, din somnul cel de moarte,
In care te-adancira barbarii de tirani!

Acum or1 niciodatad croieste-ti alta soarte,

La care sa se-nchine si cruzii tai dusmani!

Acum ori niciodatd sa dam dovezi la lume

Ca-n aste mani mai curge un sange de roman,

Si1 ca-n a noastre piepturi pastram cu fala-un nume
Triumfator in lupte, un nume de Traian!

Priviti, marete umbre, Mihai, Stefan, Corvine,
Romaéna natiune, ai vostri stranepoti,

Cu bratele armate, cu focul vostru-n vine,

,, Viata-n libertate ori moarte!” striga toti.

Preoti, cu crucea-n frunte! caci oastea e crestina,
Deviza-i libertate si scopul e1 preasfant.

Murim mai bine-n lupta, cu glorie deplina,

Decat sa fim sclavi iarasi in vechiul nost’ pamant!
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Cuvantul autorilor

v

ragi elevi, prin studierea lectiilor din acest an

@ scolar veti putea descoperi invataturi minunate
despre lucrarea Duhului Sfant in lume si despre ce inseamna,
cu adevarat, viata Bisericii.
Stantul Serafim de Sarov, unul
dintre marii sfinti ai Bisericii
noastre, ne invata ca. ,, Doban-
direa Duhului Sfant este ade-
varatul scop al vietii crestine,
in timp ce rugdciunea, postul,
pomenile si alte fapte bune
facute din dragoste de Hristos

sunt doar mijloace pentru
dobdndirea Duhului Sfant”. Duhul Sfant in chip de porumbel

Asadar, este important nu doar sa invatam, ci §i sa punem
in practica cele insusite, pentru a simti puterea si mangdierea
harului dumnezeiesc.

~Dumnezeule Duhule Sfinte, Care tuturor imparti darurile Tale si
toate le faci cu voia, sufld si Tntru noi Darul Tau cel purtator de
luminad, ca sa Te slavim pe Tine, Cel ce esti [dudat Tmpreuna cu Tatal si

cu Fiul. Amin.”
(Rugaciune catre Duhul Sfant)
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Ghid de utilizare
a manualului

Instructiuni de utilizare a manualului digital
Manualul digital nu necesita instalare sau configurare. Tot ce aveti nevoie pentru parcurgerea acestuia
este un browser, care este preinstalat pe orice dispozitiv de tip PC, tableta sau smartphone.

Butoane de navigare

o - afigseaza pagina de ajutor @ - realizeaza saltul la ultima pagind
- afiseaza pagina de inceput a manualului @ - realizeaza saltul la prima pagina
- afiseaza pagina urmatoare 9 - realizeaza marirea paginii afisate
- afigseaza pagina anterioara O\ - realizeazd micsorarea paginii afisate

Simboluri folosite la varianta digitala:

L© o %
=5, Priveste” ,Vizioneaza” & Exerseaza”

Structura manualului tiparit:

Din Sfanta Scriptura: Continutul lectiilor: Aplicatii Aprofundare

Citat din Vechiul Cunostinte adaptate pentru Exercitii variate Aplicatii care valori-

sau Noul Testament, o buna intelegere si insusire = pentru intelege- fica interdisciplinarita-

in legatura cu tema a temei, conform programei rea textului si tea, cu rol de asociere

lectiei, cu rol de captare == scolare in vigoare. pentru fixarea si si generalizare a cu-

a atentiei elevilor. consolidarea noi-  nostintelor, precum si
lor cunostinte. de stimulare a gandirii

critice si reflexive.

—_—

sty Viata omului si a % o ‘ -~
1 cu Dumnezen pre] { \

ta Seripturd.
= —t—

-

Aprofundare

A Bermce strimosior

23, ummcie  compleeast b comcepest e i o, i el

=]

L -
—— o e e e e S oy e

P —
o 5,

| e . N T
Informeaza-te! \
Dictionar: Explicarea Informatii conexe Retine!
termenilor noi din lec- lectiei care incita la Harta conceptuala a lectiei, care ajuta la
tie, in contextul dat. studiu suplimentar. sistematizarea si fixarea cunostintelor transmise.
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Competentele generale
si competentele specifice

1. Utilizarea
conceptelor specifice
religiei proprii,
in conexiune
cu diferite manifestari
ale credintei

2. Manifestarea
unui comportament
moral, in viata personala

si in societate, in acord
cu valorile religioase

3. Raportarea
experientelor din viata
de zi cu zi la principiile

religioase, cu respectarea
identitatii si diversitatii
religioase

1.1 Analizarea manifestarii lucrarii Duhului Sfant in viata
Bisericii si in devenirea spirituald a omului, pe baza unor
texte religioase

1.2. Compararea unor modalitati diverse de manifestare a vietii
religioase sau a unor aspecte de invatatura religioasa

1.2. Analizarea unui mesaj moral-religios, comunicat in forme
variate

2.1 Identificarea de repere si modele dezirabile din punct de
vedere religios, in plan personal si social

2.2. Formularea unor opinii personale privind aplicarea normelor
moral-religioase in viata personald si a grupurilor de apar-
tenenta, in relatie cu normele civice

3.1. Argumentarea importantei respectului pentru diversitate si
a comunicarii Intre persoane/grupuri

3.2. Manifestarea reflectiei critice fata de responsabilitati asumate
in viata proprie §i a comunitatii, prin raportarea la valori
moral-religioase

3.2, Argumentarea importantei participarii fiecarei persoane la
viata spirituald a comunitatii, ca membru activ al acesteia

4
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=— 1. Pornind de la schema de mai jos, discutd cu profesorul despre cele invitate la ora de Religie, pe
parcursul clasei a VI-a.

Q*_oomuw. 1ISUS HRISTOS

NASTEREA BOTEZUL lISUS, INVATATORUL
MANTUITORULUI DOMNULUI

PATIMIRILE INVIEREA INALTAREA
DOMNULUI DOMNULUI LA CER

el ttdededead - L T Y T R T T T R R T TR R

: FASTIGHIRER AT IFIVISHSA Pl

-
- 2. Alcatuieste oral enunturi cu urmatoarele cuvinte: minune, patimire, cruce, altruism, compasiune,

?js

constiintd, pelerinaj.
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— 8. Analizeazi textul urmdtor, folosind metoda exploziei stelare:

Si a zis Lui unul dintre ucenici, Andrei, fratele lui Simon Petru: Este aici un baiat care are cinci pdini de
orz si doi pesti. Dar ce sunt acestea la atdtia? Si a zis lisus: Faceti pe oameni sa se aseze. Si era iarba multa
in acel loc. Deci au sezut barbatii, in numar ca la cinci mii. Si lisus a luat painile si, multumind, a dat uceni-
cilor; iar ucenicii celor ce sedeau; asemenea i din pesti, cat au voit. lar dupa ce s-au saturat, a zis ucenicilor
Sai: Adunati faramiturile care au ramas, ca sa nu se piarda ceva. Deci au adunat si au umplut douasprezece
cosuri de faramituri, care au ramas de la cei ce au mancat din cele cinci pdini de orz (Ioan 6, 8-13).

Cine?

De ce? Cu cine?
Minunea
inmultirii pdinilor
si a pestilor
Cum? Ce?
-~
— 4. Alege varianta corectd, conform modelului: A. - b).
A. O stea a cilauzit spre Betleem pe:
a) regele Irod;
h) cei trei crai de la Rasrit;
¢) soldatii lui Irod.
B. La Botezul Domnului, Duhul Sfant S-a pogorat asupra Lui ca:
a) un porumbel; i ue
h) o lumina;
¢) un nor.

C. Cea mai mare porunci datd de Mantuitorul a fost:
a) porunca de a posti;
h) porunca de a face dreptate;
¢) porunca iubirii.

D. Cea mai mare minune sivarsiti de lisus este:

IHVATATOR

a) Invierea Sa;
h) vindecarea celor bolnavi;
¢) potolirea furtunii pe mare.
€. Cand s-a intalnit cu lisus, vamesul Zaheu:
a) L-a intrebat pe Acesta despre Dumnezeu;
h) s-a pociit pentru pacatele sale si a primit iertarea lor;

¢) a cerut si fie ca unul dintre apostoli.
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PUNCTAJ EVALUARE /
AUTOEVALUARE

Ex.1— 1,50 puncte
6 x 0,25 p., pentru fiecare
raspuns corect.

Ex.2 — 2 puncte

1 p. — precizarea numelui
pildei;

1 p. — indicarea invataturii
desprinse din pilda.

Ex. 3 — 2,50 puncte

a) 0,50 p. — numirea Per-
soanei;

b) 1 p. —indicarea situatiei;
¢) I p. — argumentarea
importantei iertarii.

Ex. 4 — 3 puncte

5x 0,25 p. pentru fiecare
cuvant utilizat corect, dintre
cele indicate;

1 p. — structurarea compo-
zitiei (introducere, cuprins,
incheiere);

0,75 p. — inlantuirea logica
a ideilor.

Se acorda 1 punct din oficiu.

Timp de lucru: 45 minute

EVALUARE INITIALA

== ——‘_"{———_—_—‘—-\__\_‘

TEST INITIAL

; 1. Stabileste valoarea de adevar a enunturilor (A = adevirat; F = fals):

a) Sfintii Apostoli au primit misiunea de a boteza si de a propovadui
credinta la toate popoarele. @

h) Cei zece leprosi I-au multumit Domnului pentru vindecarea
de boala. (/5

¢) Mantuitorul Hristos a iertat pacatele celor care au dat dovada de
cainta sincerd si de credinta. (Y40

o) Dupa Inviere, lisus S-a aritat si lui Toma, convingindu-1 de
dumnezeirea Sa. (V19

¢) Zaheu vamesul s-a urcat in sicomor, pentru a-L vedea pe Tisus. (Y3

f') Sfantul Petru a devenit unul dintre cei 12 apostoli, lisand mese-

ria de vames. (YA

-~
- 2. Analizeazi imaginea sl precizeaza:

a) numele pildei ilustrate;
b) invatatura desprinsa din
aceastd pilda.

;,: 8. Pornind de la citatul urmétor, rezolva sarcinile de lucru:
»Parinte, iarta-le lor, cd nu stiu ce fac.” (Luca 23, 34)
a) numeste Persoana Care a adresat aceasti rugaciune;
h) precizeaza situatia care a dus la aceastd rugiciune;
¢) argumenteaza in maximum cinci rAnduri importanta iertarii celor
care ne-au gresit.

~
— 4. Alcituieste o compunere de 10-12 randuri, cu titlul: Zisus Hristos,
Mantuitorul lumii, care sa contind cuvintele: patimire, rastignire, inviere,

?jzo

rai, omenire.



A

DUMNEZEU
SE FACE CUNOSCUT
OMULUI

<

_;.F YN A . {

@ Primirea Sfintei Impértasanii

1. viata omului si aseméanarea cu Dumnezeu
2. Lucrarea Duhului Sfant in lume
3. Pogorarea Duhului Sfant la Cincizecime
4. Sfintele Taine in viata crestinilor
S. Darurile Duhului Sfant

Recapitulare
Evaluare

11@



Din Sfanta Scriptura

Si aceasta este viata vesnica:

Sé Te cunoasci pe Tine,
singum( Dumnezeu adevirat,
si pe lisus Hristos, pe Care L-ai
trimis.

(Ioan 17, 3)

|75 o S e e

Raiul deschis prin Domnul Hristos

Dictionar

&
g

comuniune = legaturd pu-
ternica, unire stransa;

a dainui = a se mentine, a
continua sa existe;

har = putere, energie divi-
na daruitd omului;

ideal = scop suprem, per-
fectiune, desdvarsire;

ratiune = minte, gandire;

spiritual = sufletesc, du-
hovnicesc, imaterial.

[©

Viata omului si asemanarea
cu Dumnezeu

/4 -
e o
N ., S
Gy ‘l”v: et \
S Y
”/’ 4 A =

Domnul Hristos inconjurat de ingeri

atoritd iubirii Sale nemarginite, Dumnezeu I-a creat pe om dupa

@chipul Séu si l-a chemat la fericirea vesnica, numitd mantuire,
asemdnare cu Dumnezeu, sfintenie, viatd vesnicd, rai sau Impardtia ceru-
rilor. Aceasta este comparata de Domnul Hristos cu o comoara ascunsa in
pamant (Matei 13, 44) sau cu un margaritar de mare pret (Matei 13, 46),
considerand-o mai valoroasd decat orice bun material.

Viata este cel mai mare dar de la Dumnezeu si ddinuie prin iubirea si
puterea Lui. Creatorul I-a inzestrat pe om cu trei insusiri ale sufletului:
ratiune, vointa si simtire, pentru a urma calea binelui. Acestea se referd
la chipul lui Dumnezeu in om si sunt date spre a fi folosite de-a lungul
vietii in mod constient si liber, spre luminarea mintii, intdrirea vointei si
cultivarea sentimentelor alese. Dobandirea vietii vesnice se realizeaza prin
colaborarea libera a omului cu Dumnezeu, in timpul petrecut pe pamant.
,,Chipul lui Dumnezeu il avem 1n noi deodata cu creatia noastra; asemanarea
cu Dumnezeu insa o dobandim prin alegerea noastra libera.” (Sfantul
Grigorie de Nyssa)

?12
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Asemadnarea cu Dumnezeu este scopul cel mai Tnalt al crestinului, care
poate fi atins prin credinta Tnmultita cu ajutorul harului si manifestata
prin fapte bune. Unele incercari ale vietii 1i intaresc pe credinciosi in
calea spre mantuire, prin exersarea curajului, rabdarii, sperantei si a iubirii.
,Lupta-te lupta cea buna a credintei, cucereste viata vesnica la care ai fost
chemat (...)” (I Timotei 6, 12). In vesnicie, credinciosii vor gusta fericirea
deplind, alaturi de Dumnezeu, de ingeri si de sfinti.

Pe calea spre asemdnarea cu Dumnezeu, credinciosul depune efort per-
sonal si este sprijinit de Biserica. Aceasta il cdlauzeste pe calea cea dreapta,
de-a lungul vietii, prin harul Duhului Sfant revarsat in sufletul omului prin
sfintele slujbe. De asemenea, crestinul se straduieste sd dobandeasca si sa
dezvolte virtuti necesare cresterii spirituale, prin: rugaciune, post si milostenie.

Cea mai mare virtute crestind este iubirea, care il inaltd pe om spre
desdvarsire, dupa cum marturiseste Sfantul Nectarie din Eghina: ,,Dragos-
tea este scara care 1l ridicd pe om la desavarsire si-l arata cu adevarat chip
si asemanare a lui Dumnezeu”.

Comuniunea cu Dumnezeu poate fi dobandita de toti oamenii care
raspund chemarii Sale, in orice moment al vietii, indiferent de statutul
social, de situatia materiala sau de imprejurarile istorice. In acelasi timp,
din marea Sa iubire, Dumnezeu iarta de fiecare datd oamenilor toate
greselile marturisite, dandu-le posibilitatea sa reia cresterea spirituald. De
aceea, Sfantul Nicolae Velimirovici afirma: ,,crestinismul constituie cel
mai maret depozit de optimism”.

Retine!

« este darul lui « este 0 *inseamnd - se céstiga din

Dumnezeu, chemare a lui dobandirea timpul vietii

Care |-a creat Dumnezeu la asemandrii cu  pamantesti, prin

pe om dupa asemanarea Dumnezeu sau  har, credinta si

chipul Sau. cu El. a mantuirii. fapte bune.

» este idealul * pentru cres- * se realizeaza - are la baza
tuturor oameni-  tini, inseamna prin harul primit iubirea, cea
lor, pe plan ma- comuniunea cu la sfintele slujbe mai mare

terial, profesi- =~ Dumnezeu sau si prin efort dintre virtutile
onal si spiritual. = desavarsirea. personal. crestine.

13@§

Sfantul lerarh Nectarie
din Eghina

Informeaza-te!

Sfantul lerarh Nectarie
(1846 — 1920) din insula
Eghina (Grecia) a urcat
treptele virtutilor pana la
asemanarea cu Dumnezeu.
El a ajuns facator de minuni
si taumaturg (tamaduitor)
incd din timpul vietii, con-
tinuand faptele minunate si
dupa trecerea la cele ves-
nice. Sfantul este sarbatorit
la data de 9 noiembrie.

In capitolul al XIII-lea
din Evanghelia dupa Matei
se gasesc sapte pilde despre
Imparatia cerurilor: pilda
semandtorului, a neghinei,
a grauntelui de mustar, a
aluatului, a comorii ascunse
in tarina, a margaritarului de
mult pret si pilda navodu-
lui. Prin acestea, Mantuitorul
a descoperit lumii impor-
tanta dobandirii Imparatiei
cerurilor.



Aplicatu

:,; 1. Rispunde la urmitoarele intrebari:
a) La ce insusiri sufletesti se refera chipul lui Dumnezeu in om?
h) Ce inseamna asemanarea cu Dumnezeu?
¢) Cum se dobandeste viata vesnica?
o) Ce inseamna fericirea pentru crestini?

¢) Cum se realizeazi cresterea spirituald a omului?

~
— 2. Enumeri cate doud sinonime pentru urmitoarele cuvinte/expresii: ratiune, viatd vesnicd, comuniune,

ideal, fericire.

-~
— 8. Transcrie si completeaza harta conceptuald de mai jos, dupa modelul dat:

o ¢ asemanarea cu Dumnezeu;

j@: inseamna
"@m—se dobandeste prin __ . harul primit la sfintele slujbe;
+ N . ég

datorita iubirii lui Dumnezeu;

<y

~
— &, Identifica, in citatele de mai jos, factorii ce contribuie la dobandirea aseménirii cu Dumnezeu, dupa

' este posibila
°

exemplul: a) — dragostea.

66
a) Inceputul si sfir- b) Iatd, stau la usda si bat; de ¢) Mantuirea este atat  0l) Privegheati, stati tari )
situl mantuirii este  va auzi cineva glasul Meu  lucrarea lui Dumnezeu, in credintda, imbarba-
dragostea. (Sfantul  sivadeschide usa, voi intra  cat si a noastra. (Stantul tati-va, intariti-va. (1
Antonie cel Mare) lael(..). (Apocalipsa 3,20)  loan Gura de Aur) Corinteni 16, 13)
\ 9

': 5. Discutati cu profesorul despre cum se poate ajunge la aseminarea cu Dumnezeu, pornind de la
cuvintele Mantuitorului: ,,Aceasta este porunca Mea: Sa va iubiti unul pe altul, precum v-am iubit Eu.
Mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui sa si-1 pund pentru prietenii sai. Voi sunteti
prietenii Mei, daca faceti ceea ce va poruncesc” (loan 15, 12-14).

~
= 6. Elaboreazi un eseu de o pagind, pe tema idealului tiu in viatd, avand ca reper urmitorul citat: ,,Idealul
este calauza sufletului omenesc” (Victor Hugo). Adauga fisa la portofoliu.

?jl‘l



Aprofundare

1.7 Pe urmele stramosilor
Sfintii Mucenici Epictet si Astion
F ""‘:s;i;_c;ue‘; ' EEE""* Prin viata lor pdmanteasca plina de virtuti, sfintii au ajuns la asemanarea
cu Dumnezeu, devenind fiii Lui dupa har. Ei au raspuns cu toata fiinta lor
iubirii dumnezeiesti, in diferite contexte social-istorice.

Pe teritoriul tarii noastre, primii sfinti mucenici cunoscuti sunt Sfantul Epictet
preotul si ucenicul sau, Sfantul Astion, doctori fara de arginti. Ei sunt sarbato-
riti la data de 8 iulie, sfintele lor moaste aflandu-se la méanastirea Halmyris, in
localitatea Murighiol, din judetul Tulcea. Cercetatorii au dovedit ca este vorba
despre sfinti martirizati in anul 290 d.Hr.

Sfintii Epictet si Astion au dovedit Intelepciunea de a cauta in primul rand
Imparitia cerurilor, primind de la Dumnezeu puterea facerii de minuni. Ei au

vindecat multi bolnavi, precum: paralitici, orbi, muti, surzi si au raspandit inva-
taturile Evangheliei in randul stramosilor nostri. Toate acestea au fost savarsite de ei in numele credintei si iu-
birii lui Hristos, implinind astfel idealul sfinteniei si devenind prin viata lor exemple vii de urmat pana astazi.

Descoperirea recenta (in anul 2001) a sfintelor moaste ale acestor martiri a Intdrit evlavia credinciosi-
lor si multimea de minuni savarsite prin mijlocirea Sfintilor Epictet si Astion.

W Pornind de la textul de mai sus, identifica trei virtuti dovedite de Sfintii Epictet si Astion.
W Reflecteaza asupra unei virtuti pe care vrei sa o dezvolfi in viata ta.

2.7 Repere culturale

De-a lungul istoriei, diverse popoare au incercat sa localizeze geogra-
fic gradina Edenului, crezand ca astfel vor obtine fericirea raiului ceresc.

In perioada Evului Mediu, crestinii occidentali au fost convinsi ¢
raiul este in orasul Ierusalim, deoarece acolo au avut loc cele mai impor-
tante evenimente din viata Mantuitorului. In secolul al XIII-lea, veneti-
anul Marco Polo a considerat ca raiul se afla in China, fiind fascinat de
acele meleaguri strabatute in calatoriile lui.

Dupa descoperirile lui Cristofor Columb din secolul al XV-Iea,
colonistii europeni au crezut ca paradisul se gaseste in America, impre- in Lumea Noud
sionati de peisajul luxuriant si de bogatiile gasite acolo.

In Sfanta Scripturd, gradina raiului unde au fost asezati Adam si Eva este localizata intre raurile Fison,
Gihon, Tigru si Eufrat. Invatitura Mantuitorului ne arati ca fericirea omului nu este conditionata de locul
in care traieste, ci de modul in care isi duce viata.

A » Organizeazd o dezbatere cu tema: Raiul ceresc versus paradisul terestru. In acest sens se alcd-
AR, . . . 2 VRS e . .
't_ A tuiesc doua echipe; fiecare grupa identifica si prezintda argumente pentru sustinerea pozitiei sale.
A" » Cauta pe Internet localizari ale raiului, potrivit credintelor altor popoare in diferite etape

istorice, §i prezinta-le la ora de Religie.

15@§
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Din Sfanta Scriptura

lar Petru a zis cétre ei: Pocaiti-va
si si se boteze fiecare dintre voi
tn numele [ui lisus Hristos, spre
iertarea picatelor voastre, i veti
primi darul Duhului Sfant. Céci
voudl este dati figiduinta si
copiilor vostri si tuturor celor de
departe, pe oricati {i va chema
Domnul Dumnezeul nostru.
(Faptele Apostolilor 2, 38-39)

Sfanta Treime

Dictionar

(a) invoca = a chema in
ajutor;

intiniciune = (aici) pacat;

(a) pogori = a coborf,

vistier = mare dregator care
avea in grija tezaurul
tarii; (aici) Cel ce detine
toate bogatiile spirituale;

teofanie = aparitie sau ma-
nifestare a divinitatii.

(&[e
Lucrarea Duhului Sfant
in lume

intreit in Persoane: Tatal, Fiul si Duhul Sfant. Persoanele divine
sunt egale si participd impreuna la crearea, mantuirea si sfintirea lumii.

Duhul Sfant este Persoana a Sfintei Treimi Care, ,,impreuna cu Tatal si cu
Fiul este inchinat si slavit” (Crezul). El exista dintotdeauna si are aceeasi
putere si dumnezeire precum celelalte doua Persoane. Inci de la facerea
lumii, Duhul Sfant este Cel Care umple de viatad creatia si toate fapturile:
,,Duhul lui Dumnezeu Se purta pe deasupra apelor” (Facerea 1, 2).

Puterea Sa sfintitoare se manifesta de-a lungul istoriei omenirii prin
teofanii, inspiratie divina si revarsarea harului. Spre exemplu, Duhul
Sfant S-a ardtat patriarhului Avraam, impreuna cu Tatdl si cu Fiul, la stejarul
din Mamvri. De asemenea, El le-a descoperit prorocilor despre venirea n
lume a Mantuitorului si i-a inspirat pe autorii cartilor Sfintei Scripturi In

[: umea este opera Sfintei Treimi, Dumnezeu cel Unul in fiinta si

transmiterea cuvantului lui Dumnezeu. Prin lucrarea Duhului Sfant, S-a
intrupat Fiul lui Dumnezeu din Sfanta Fecioara Maria, la Buna Vestire. Duhul
Stant S-a aratat apoi in chip de porumbel la Botezul Domnului, iar la Cinci-
zecime S-a pogorat asupra Sfintilor Apostoli sub forma limbilor ca de foc.

Sfantul Duh a continuat lucrarea mantuitoare a Fiului, Care a marturisit:
,Mangaietorul, Duhul Sfant, pe Care-L va trimite Tatal, in numele Meu,
Acela va va invata toate si va va aduce aminte despre toate cele ce v-am
spus Eu” (Ioan 14, 26).

?jza
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Duhul Sfant impartaseste harul mantuitor celor care doresc sa ajunga
la asemanarea cu Dumnezeu. Lucrarea Sa in lume se realizeaza prin sluj-
bele Bisericii, in cadrul carora harul se revarsa asupra credinciosilor, spre
sfintirea si mantuirea lor. In acest sens, Sfantul Serafim de Sarov spunea
ca: ,,Scopul vietii crestine este dobandirea Duhului Sfant”.

Rugiciunea ,,impirate ceresc” este rostiti la inceputul fiecirei slujbe
sau rugaciuni particulare, pentru cd, prin invocarea Duhului Sfant, primim
puterea de a ne ruga cu inima curati. In prima parte a rugiciunii, Sfantul
Duh este invocat si slivit drept Dumnezeu adevarat, prin numirile: Impdrate
ceresc, Mangdietorule, Duhul Adevarului, Vistierul bunatatilor si Datatorule
de viatd. In a doua parte, {i sunt adresate trei cereri: sa locuiasca in inimile
oamenilor, sa 1i curete de intindciune si sd le mantuiasca sufletele. Astfel,
viata unui crestin este insotita de prezenta mangaietoare si nevazuta a
Duhului Sfant.

Harul Sfantului Duh se aratd pana astdzi in oameni prin: dragoste,
bucurie, rdbdare, bunatate, blandete si prin alte virtuti manifestate in
relatiile cu semenii. In acest sens, Sfantul Vasile cel Mare spunea c:
»Duhul Sfant revarsa peste toti harul intreg, de care se bucura toti si se
impartasesc dupa masura si capacitatile lor”.

Retine!

1. Duhul Sfant, Persoana 2. Duhul Sfant, Datator
a Sfintei Treimi de viata si Sfintitor

e conlucreaza - este inchinat e participd la  * Se manifesta prin

cu celelalte si slavit crearea, la teofanii, inspiratia
Persoane ale impreuna cu mantuirea si profetilor si
Sfintei Treimi. ~ Tatal si cu Fiul. la sfintirea ~ revarsarea harului
lumii. asupra lumii.

3. Duhul S$fant, imparat

ceresc si Mangaietor

« este invocat si
slavit de Biserica

* locuieste in
inimile

la Tnceputul oamenilor, pe
oricarei rugaciuni  care i curateste
sau slujbe. si 1i sfinteste.

1?@?

_ Rugaciunca
~Imparate ceresc”

Imparate ceresc,
Mangdietorule,
Duhul Adevarului,
Care pretutindeni esti
si pe toate le plinesti,
Vistierul bunatdtilor
si Datatorule de viatd,

vino si Te saldsluieste intru

noi si ne curdteste pe noi
de toatd intindciunea
si mdntuieste Bunule
sufletele noastre.
Amin.

Informeaza-tel

-0

Rugaciunea ,,impérate
ceresc” a fost alcatuitd ina-
intea sec. al VII-lea, cand
Sfantul Cosma Melodul i-a
compus melodia pentru a fi
cantata la slujba de seara a
Pogorarii Duhului Sfant. Ea
este prima dintre rugaciunile
incepdtoare si este rostita de
credinciosi Tnainte de incepu-
tul oricarui lucru important.

Stantul Grigorie Palama
a elaborat, in sec. al XIV-lea,
invatitura despre harul divin.
El a explicat faptul ci Il pu-
tem descoperi pe Dumnezeu
cu ajutorul ratiunii, dar ade-
varata cunoastere se reali-
zeaza prin harul Duhului
Sfant, care lumineaza min-
tea celor credinciosi.
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Aplicatii

': 1. Indica valoarea de adevir (adevirat = A; fals = F) a urmitoarelor enunturi:
a) Dumnezeu este Unul in fiinta si intreit in Persoane. EVA3)
h) Duhul Sfant i-a inspirat pe profeti si pe autorii Sfintei Scripturi. @
¢) Dumnezeu Fiul este numit ,Mangaietorul, Duhul Adevarului”.
o) Dumnezeu Duhul Sfant impartaseste oamenilor harul divin. Y3

t) Omul se poate mantui singur, daca binevoieste.

f) Rugaciunea ,,imparate ceresc” este o invocare a Duhului Sfant.

~
— 2. Pornind de la textul lectiei, alcituieste cAte un enunt cu urmdtorii termeni: har, pogordre, sfintitor,

biserica, fiinta, invocare.

~
— 8. Prezintd modalititi de manifestare a Duhului Sfant in lume, completind urmitoarea schema, dupa
modelul dat:

IR0

(5

i-a inspirat
x pe proroci

' e u:‘;"ﬁ: y A '~ M
Sf/ntu Proroci o | ¢

Sfintii Apostoli

vestind Nasterea Domnului

~
— 4. Pornind de la urmitorul citat, rispunde la intrebarile aliturate:

Sufletul care a cunoscut pe Domnul simte in chip nevazut
prezenta Facatorului sau si ramane in El foarte linistit si
bucuros. Si cu ce s-ar putea asemana aceastd bucurie? Este
asemenea celei pe care o simte un fiu iubit care se intoarce
dupa o lunga despartire dintr-o tara indepartata in casa sa
parinteasca si vorbeste pe saturate cu tatal sau, cu iubita lui
mamad, cu fratii si surorile lui dragi.

(Sfantul Siluan Athonitul)

a) Ce sentiment are omul aflat in
comuniune cu Dumnezeu?

h) Cu ce se aseamina bucuria omu-
lui care se apropie de Dumnezeu?

¢) Care este cea mai mare bucurie
pe care ai trait-o pana acum?

-~
— 5. Alcituieste un text de minimum sapte randuri despre un moment in care ai simtit prezenta harului

Duhului Sfant in viata ta. Da-i un titlu potrivit.

E&za



Aprofundare

1.7 Pe urmele stramosilor
Biserici vechi inchinate Sfantului Duh

Una dintre lucrarile Duhului Sfant in lume este sfintirea lacasu-
rilor de cult. Ca forma de cinstire a Sfantului Duh, multe biserici
din tara noastra poartd hramul Pogorarea Duhului Sfant. Unul dintre
cele mai vechi lacasuri de cult cu acest hram este biserica manastirii
Dragomirna din Suceava, in nordul Moldovei.

Stantul lacas a fost ctitorit in anul 1602, de mitropolitul carturar
Anastasie Crimca si a devenit un puternic centru de culturd. Aceas-
ta biserica a fost ridicatd in contextul unirii celor trei principate
romane sub domnitorul Mihai Viteazul, eveniment istoric la care
a luat parte si mitropolitul Anastasie. Manastirea Dragomirna este
unicad in lumea ortodoxa datoritd raportului neobisnuit intre latime si inaltime, fiind foarte inalta si ingusta,
,»ca o cutie de sfinte moaste” (Nicolae lorga).

W In echipa cu alti trei elevi, realizeaza o prezentare (referat/afis/PowerPoint) a unei biserici inchinate
Duhului Sfant, situata in regiunea in care locuiesti.

2. Repere culturale

Prezenta iubitoare a Duhului Sfant i-a inspirat adesea pe poeti. Acestia au transpus in versuri modul per-
sonal In care au simtit harul divin. Lectureaza poezia si discutd cu profesorul despre ,,vesnicele comori” ale
Stantului Duh, utilizand totodatd cunostintele insusite la limba si literatura romana.

Frumusete
de Monahia Teodosia (Zorica Latcu)
Si-mi zise Domnul: Eu sunt frumusete;
In Mine-i cald silas de primaveri;
La Mine zorile sunt fara de seri,
Si duhul infloreste-n mii de fete.
Psaltirea negraitei invieri
Din glasul Meu se toarce cu mandrete,
La Mine arde patima-n blandete
Si canta desfatarea din dureri.
Am tainice izvoare de culori,
Am sopot plin de dulce glasuire.
Si Eu revars din vesnice comori,
Peste alesi puteri de plazmuire,
Si-1 fac sa-mi fie asemanatori
In duh, prin arzitoarea lor iubire...

plazmuire = creatie, infaptuire, inventie;
Psaltire = carte din Vechiul Testament, care

contine psalmii lui David;
Sopot = susur, murmur.
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Din Sfanta Scriptura

Ci veti lua putere venind Duhul
Sfant peste voi, si Tmi veti fi Mie
martori in lerusalim si in toatd
ludeea si tn Samaria si pani la
marginea pdmantului.

(Faptele Apostolilor 1, 8)

Dictionar

Cincizecime = 1. sdrbatoare
la evrei, socotita drept
ziua cand Dumnezeu
i-a dat Legea lui Moise;
2. sarbatoare crestina a
Pogorarii Duhului Sfant,
marcand nasterea Bise-
ricii;

a se converti = a trece de
buna voie la o alta con-
vingere religioasa;

diaspora = grup etnic (po-
por) aflat 1n afara tarii
de origine;

epistola = scrisoare;

a hirotoni = a transmite
harul preotiei, a preoti,
a sfinti;

a prigoni = a chinui, a asupri,
a persecuta, a oprima.

[©Q
Pogorarea Duhului Sfant
la Cincizecime

- e —

DUHULUI SFANT

©
5,.,,""6

A . ) ) .
=T nainte de Indltarea Sa la cer, Mantuitorul le-a promis apostolilor

J L. cd nu vor ramane singuri, ci va fi trimis Duhul Sfant in lume: ,,S1
Eu voi ruga pe Tatal, si alt Mangaietor va va da voua, ca sa fie cu voi in
veac” (Ioan 14, 16).

Duhul Sfant a fost trimis in lume pentru a-i conduce pe apostoli si pe
credinciosi spre mantuire: ,,Iar cAnd va veni Acela, Duhul Adevarului, va
va calauzi la tot adevarul; caci nu va vorbi de la Sine, ci cate va auzi va
vorbi si cele viitoare va va vesti” (Ioan 16, 13).

Intr-o zi de duminica, la 50 zile de la Invierea Domnului, apostolii erau
impreuna la rugaciune intr-o casa din Ierusalim. Atunci s-a auzit un vuiet
puternic si s-au coborat peste ei limbi ca de foc: ,,Si s-au umplut toti de Duhul
Sfant si au inceput sd vorbeascd in alte limbi, precum le dadea lor Duhul a
grai” (Faptele Apostolilor 2, 4). Atrasi de vuiet, oamenii s-au apropiat si i-au
ascultat pe apostoli, care propovaduiau Evanghelia. Intre acestia erau si evrei
din diaspora, veniti in [erusalim cu ocazia sarbatorii Cincizecimii iudaice. Ei
au fost uimiti cand i-au auzit pe apostoli vorbind in limbi straine.

Sfantul Apostol Petru a tinut atunci o cuvéntare despre Invierea Dom-
nului si despre trimiterea Sfantului Duh in lume. In urma predicii, aproxi-
mativ trei mii de oameni au crezut in Hristos si s-au botezat in acea zi.
Astfel, Pogorarea Duhului Sfant este ziua de nastere a Bisericii, cand s-a
intemeiat prima comunitate a celor botezati.

?jw
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Plini de Duh Sfant, apostolii au continuat sa transmita prin viu grai
invitatura de credintd, insotitd de sivérsirea Sfintei Impartasanii, de
rugaciuni si de minuni. In comunititile crestine intemeiate, ei au trimis
uneori epistole, in care ii sfatuiau pe credinciosi cum sa traiasca dupa
invatitura Evangheliei. Acestea sunt cuprinse in Noul Testament, fiind scrise
sub inspiratia Duhului Sfant.

Cele mai multe epistole au fost scrise de catre Sfantul Apostol Pavel.
Acesta avea numele ,,Saul” si era un aparator al Legii Vechi. El a fost trimis
de conducatorii templului din lerusalim sa-i persecute pe crestinii din
localitatea Damasc. Pe drum, Mantuitorul i S-a aratat intr-o lumina puternica
si i-a spus: ,,Eu sunt Iisus, pe Care tu Il prigonesti.” (Faptele Apostolilor 9,
5), moment in care Saul si-a dat seama ca s-a opus adevaratului Mesia.
Apoi s-a convertit, s-a botezat cu numele de ,,Pavel” si, luminat de harul
Duhului Sfant, s-a aldturat Sfintilor Apostoli. El este cunoscut drept
Apostolul neamurilor, pentru cd a intemeiat multe comunitati crestine
dincolo de granitele Tarii Sfinte, de-a lungul a trei mari calatorii misionare.

Potrivit traditiei bisericesti si marturiilor istorice, Sfintii Apostoli au trans-
mis harul divin celor mai virtuosi béarbati, pe care i-au hirotonit episcopi, preoti
si diaconi, in noile comunitati crestine. Acestia au continuat misiunea apos-
tolica de slujire a Bisericii, prin: rdspandirea Invataturii de credinta, sfintirea
credinciosilor prin harul Sfantului Duh si conducerea lor spre mantuire.

In Biserica lui Hristos se pastreazi si se transmite harul Duhului Sfant
neintrerupt, de la Sfintii Apostoli pana astdzi. ,,Acolo unde este Biserica
este si Duhul lui Dumnezeu si acolo unde este Duhul lui Dumnezeu este

-

Biserica si tot harul Sau” (Sfantul Irineu de Lyon).

Retine!

«la50dezile - peste Sfintii . la = insotita de
dupa Tnaltarea  Apostoli, sub Cincizecime, formarea primei
Domnului la forma limbilor in lerusalim, = comunitati cres-
cer, intr-o zi de ca de foc. prin Pogorarea tine (circa 3000
duminica. Sfantului Duh. = de credinciosi).

3. Propovaduirea apostolica 4. Urmasii apostolilor

* prin viu grai * prin scrierea * prin * pentru sluji-
(predici, epistolelor, cele hirotonirea rea comunitatii
rugaciuni, mai multe episcopilor sia = si conducerea
sfinte slujbe) si apartinand preotilor ei pe calea
prin minuni. Sfantului Pavel. vrednici. mantuirii.

21@%3

Sfintii Apostoli Petru si Pavel

Informeaza-tel

g

Pogorarea Duhului Sfant
sau Cincizecimea este cu-
noscuta si cu denumirea de
Rusalii.

Pogorarea Duhului Sfant
a fost vestita in secolul al
[X-lea i.Hr. de catre pro-
fetul Ioil, care a fost numit
prorocul Rusaliilor: ,,Dar
dupa aceea, varsa-voi Duhul
Meu peste tot trupul, si fiii
st fiicele voastre vor pro-
feti (...)” (Toil 3, 1).

In anul 50 d.Hr., Sfintii
Apostoli au tras la sorti
pentru stabilirea teritoriilor
in care sa propovaduiasca
Evanghelia.

Prima si a doua zi de
Rusalii sunt zile libere
legale in mai multe tari, pre-
cum: Austria, Belgia, Dane-
marca, Franta, Germania,
Grecia, Madagascar s.a.; In
Romania cele doua zile au
fost declarate libere 1n anul
2008.
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Aplicati

— 1. Copiazi pe caiet si apoi completeaza spatiile libere cu termenii cores-
punzatori de mai jos, dupa model:

Mantuitorul L-a trimis pe Duhul Sfant in lume ca sa 1i calauzeasca pe oa-
meni spre cunoasterea ... si sd-i conduca pe credinciosi la ... . Mangaietorul
promis a venit sd locuiasca in ... crestinilor evlaviosi. El S-a coborat asupra
apostolilor la ... . Odata cu ... Duhului Sfant, a luat nastere ..., reprezentata de
... celor credinciosi. Luand putere cereascd, ... au propovaduit ... in toata lumea
si au hirotonit ..., preoti si diaconi in comunitatile crestine.

(catanzeasca, Cincizecime, Evanghelia, adevarului, comunitatea, inimile,
apostolii, mantuire, pogorarea, Biserica, episcopi)

-~
— 2. Formeazi echipi cu trei-cinci colegi si transcrie pe o foaie A4 organizatorul grafic urmitor. Aplicand

metoda scheletul de peste, completeaza raspunsurile, dupa modelul dat. Echipele prezinta fisele de lucru
si, dupd caz, completeaza schema proprie cu informatiile noi de la celelalte grupe.

@ CUM? ) @ UNDE? )
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~
— 8. Discuti despre importanta propovaduirii apostolice, pornind de la textul biblic din Epistola citre
Romani a Sfantului Apostol Pavel:

Multumesc, intai Dumnezeului meu, prin lisus Hristos,
pentru voi toti, fiindca credinta voastra se vesteste in toata
lumea. Cdci martor imi este Dumnezeu, Céruia Ii slujesc
cu duhul meu, intru Evanghelia Fiului Sau, ca neincetat fac
pomenire despre voi, cerdand totdeauna in rugaciunile mele
ca sa am cumva, prin vointa Lui, vreodata, bun prilej ca sa
vin la voi. (Romani 1, 8-10)

Sfantul Apostol Pavel in calatoriile misionare

\ [ . . A M A
— &, Impreuni cu un coleg, alcituieste o prezentare PowerPoint despre Pogorarea Duhului Sfant, de

minimum sapte slide-uri, dupa urmatorul plan de idei:
« promisiunea ficuta de Domnul Tisus Hristos inainte de Inaltare;
* locul si persoanele care au participat la evenimentul Cincizecimii;
* descrierea pogorarii Sfantului Duh peste apostoli si a urmarilor evenimentului sfant.

?j??
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Traditii de Rusalii

* Denumirea de Rusalii pentru praznicul Pogorarii Duhului Sfant provine
de la sarbatoarea populard precrestind a Rusaliilor, celebratd in Imperiul
Roman. Acest eveniment marca sfarsitul primaverii, cand infloresc tranda-
firii, iar termenul latin rosalia inseamna trandafir.

« Incd din timpul dacilor, se pastreaza Calusul, numit si Caluser sau
Calucer, obicei legat de sarbatoarea Rusaliilor, amintind de un ritual pre-
crestin de apdrare a comunitatii de primejdii. Jocul cetelor de calusari repre-
zintd cea mai importantd manifestare folclorica de Rusalii, in special in zona
Olteniei, fiind inclusa din anul 2005 1n Patrimoniul UNESCO.

« In duminica Cincizecimii, crestinii aduc la biserica ramuri de nuc sau

B

de tei pentru a fi sfintite. Aceste frunze au forma limbilor de foc, asemenea modului in care S-a aratat
Duhul Sfant la Rusalii. Dupa slujba, ramurile sfintite sunt asezate la loc de cinste in casele credinciosilor,
la icoane.

W Cauta alte informatii despre obiceiuri legate de sarbatoarea Rusaliilor, specifice zonei in care
locuiesti, din diverse surse (familie, biblioteca, Internet s.a.).

2.7 Repere culturale

In secolul al IV-lea, istoricul A £ y i "= j ad ¢ -4
N ’ 5
. . 1 N W Zonele in care Evanghelia 1
Eusebiu de Cezareea a scris o TR : : s-a raspandit cu urAEa
lucrare bine documentata despre oty SO KA POy, R T
) i A & : ,
primele veacuri crestine, in care GREGy. JHASIA mcmgfmocm
. 2 Alena “NF”«M C“‘\Cu\?‘ : 2
a consemnat: ¥ %, " DA
.o . . A . I/” 2 CRETA SIRIA Ib gl
,»Sfintii Apostoli ai Mantuito- e e T Uy, :
. . o e b = erusalim gh MARIA abilon® E|
rului nostru si ucenicii lor s-au LIBiA S BAY
A o A o . 3 " 3
imprastiat in toatd lumea; lui el /
Toma, dupa traditie, i-a cazut la N s
s 3 A omi 800 ARABIA
sorti tara partilor, lui Andrei, okm o0 ,
.. . . . 4 ETIOPIA 4
Scitia, lui loan, Asia, unde si-a _
A B c D E F [} H

petrecut viata pand ce a murit la ' ‘

Efes. Petru pare sa fi predicat iudeilor raspanditi in Pont, Galatia, Bitinia, Capadocia si Asia, pentru ca,
pana la urma, sd ajunga la Roma, unde, la dorinta lui, a fost rastignit cu capul in jos. Ce sa mai spun de
Pavel, care, dupa ce plinise Evanghelia lui Hristos, din Ierusalim si pana in partile Iliriei, a suferit martiriul
la Roma, sub Nero?”. (Eusebiu de Cezareea, Istoria bisericeascd)

VY A W Precizeaza numele apostolilor mentionati de istoricul Eusebiu de Cezareea in textul dat.
:\;k;. W Identifica localitatile indicate in text, pe harta alaturatd.
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Din Sfanta Scriptura
Si luand painea, multumind,
afrant si le-a dat lor, zicand:
Acesta este Tmpu[ Meu, care se
d& pentru voi; aceasta si faceti
spre pomenirea Mea. Asemenea
si paham[, dupé ce au cinat,
zicand: Acest pahav este Legea
cea noud, intru Sﬁnge[e Meu,
care se varsi pentru voi.

(Luca 22, 19-20)

Cristelnita pentru Botez

Dictionar

g

cult divin = manifestare a
sentimentului religios
prin rugaciuni si slujbe
religioase;

Euharistie = Impartasanie,
Cuminecatura, una dintre
cele sapte Sfinte Taine
ale Bisericii;

plamada = samanta, germen
ce urmeaza sa se dezvolte;

a plamadi = (aici) a dez-
volta, a face sa creasca;

succesiune apostolica =
transmiterea neintre-
ruptd a harului preotiei,
de la Hristos pana astazi.

[e[e
Sfintele Taine
in viata crestinilor

=7 ¥y,

|

,<
i D\ M | 2 4

uhul Sfant a fost trimis in lume de cdtre Domnul Hristos ca sa

®continue activitatea Sa mantuitoare, pentru cd Dumnezeu

,-..vVoieste ca toti oamenii sd se mantuiasca si la cunostinta adevarului
sd vina” (I Timotei 2, 4).

Harul divin este darul sau binecuvantarea lui Dumnezeu, ce se revarsa
asupra oamenilor, In scopul sfintirii lor si a naturii inconjurdtoare. Acesta
este transmis de Duhul Sfant in Biserica, prin persoane, lucruri si actiuni.
Astfel, slujitorii sfintiti ai Bisericii, Sfintele Taine, crucea, sfintele moaste
si sfintele icoane devin purtatoare si transmitatoare ale harului divin.

Sfintele Taine sunt lucrari vazute ale Bisericii, prin care se impartaseste
credinciosilor harul divin nevazut, spre dobandirea vietii vesnice. Se
numesc faine, deoarece in timpul acestor slujbe lucreaza Duhul Sfant, in
mod tainic. Botezul, Mirungerea, impértégania, Spovedania, Cununia,
Preotia si Maslul sunt cele sapte Sfinte Taine intemeiate de Mantuitorul
Hristos. Rolul lor este acela de a-i ajuta pe crestini sa urce, pas cu pas, spre
asemanarea cu Dumnezeu, in vederea mantuirii.

Domnul lisus a dat Sfintilor Apostoli puterea de a le savarsi, spunand:
,Luati Duh Sfant! Carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate, si carora le veti
tine, vor fi tinute” (Ioan 20, 22-23). Episcopii si preotii Bisericii continua
savarsirea acestor slujbe in cadrul cultului divin, ca urmare a succesiunii apos-
tolice. De la Cincizecime pana astazi, Sfintele Taine semnifica prezenta in
Biserica a Duhului Sfant, Care mijloceste comuniunea omului cu Dumnezeu.

In fiecare Sfanta Taina, harul Duhului Sfant rodeste daruri diferite, nece-

sare pentru nasterea, cresterea si intarirea duhovniceasca a credinciosilor.

?j?#
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Prin Taina Sfantului Botez, omul primeste iertarea pacatului strimosesc,
un Inger pazitor si un nume, devenind crestin sau membru al Bisericii. Botezul
se savarseste prin afundarea de trei ori in apa, in numele Sfintei Treimi.

Taina Mirungerii este cea prin care Duhul Sfant daruieste harul si daru-
rile Sale necesare Intaririi si sporirii In viata crestind, prin ungerea cu Sfantul
si Marele Mir.

La Sfanta Taina a Euharistiei, in timpul Sfintei Liturghii, are loc pre-
facerea painii si a vinului in Trupul si Sangele Domnului. Prin primirea
Sfintei Impartisanii, crestinul se uneste cu Insusi Dumnezeu, Izvorul
harului. Taina Spovedaniei este dovada milostivirii lui Dumnezeu, Care
ofera sansa Indreptarii celor ce gresesc. Crestinul primeste iertarea pacatelor
marturisite cu sinceritate si caintd inaintea preotului duhovnic.

Sfanta Taina a Cununiei (Nuntii) ofera harul care sfinteste legatura
libera si constienta dintre un barbat si o femeie, bazata pe iubire, in vederea
intemeierii familiei crestine. Prin Taina Preotiei sau Hirotoniei, cel chemat
de Dumnezeu si special pregatit, primeste harul pentru una din treptele
ierarhiei bisericesti: diacon, preot sau episcop. Sfantul Maslu este Taina
prin care se impartaseste crestinilor harul divin necesar vindecarii sufletesti
si trupesti, prin rugaciunile preotilor si ungerea cu untdelemn sfintit.

Sfintele Taine sunt comori ale Bisericii lui Hristos, menite sa-i imboga-
teasca spiritual pe credinciosii care le primesc. ,,in Botez si in Mirungere,
omul primeste de la Duhul Sfant plamada sfinteniei cu care va trebui sa-si
plamadeasca tot sufletul si trupul lui prin exercitarea virtutilor evanghelice”
(Sfantul Tustin Popovici).

Retine!

 dobandirea calitatii de membru al Bisericii

1.BOTEZUL My

« cresterea duhovniceasca in noua viata de
crestin;

MY TR - unirea cu Hristos, spre viata de veci;

* jertarea pacatelor marturisite Tnaintea

4. SPOVEDANIA preotului duhovnic;

5. CUNUNIA * intemeierea familiei crestine;

6. PREOTIA « sfintirea slujitorilor Bisericii;

* vindecarea sufleteasca si trupeasca.

zstg

7. MASLUL

Taina Hirotoniei

Informeaza-tel

g

Dintre Sfintele Taine, in
viata crestinului unele pot
fi repetate, iar altele nu,
precum Botezul si Preotia.

Taina Preotiei sau a
Hirotoniei, poarta si numele
de Taina punerii mdinilor.
Aceasta denumire provine
de la practica apostolilor de
a transmite harul preotiei
prin punerea mainilor pe
crestetul primitorului. Prin
acest gest vazut, se coboara
in mod nevazut harul divin
asupra viitorului slujitor al
Bisericii.

Spovedania a fost numita
de catre Sfintii Parinti a/
doilea Botez, prin care ni
se spala pacatele personale
marturisite cu parere de rau
inaintea duhovnicului.
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Aplicatu

~
— 1. Stabileste valoarea de adevir a urmitoarelor enunturi (A = adevirat; F = fals):

a) Harul divin este transmis in Biserica de catre Duhul Sfant, spre sfintirea credinciosilor. @

b) Tainele Bisericii sunt dovada prezentei si lucrarii Duhului Sfant in lume. @

¢) Omul devine crestin sau membru al Bisericii prin Taina Sfantului Botez.

o) Prin Taina Mirungerii, crestinul primeste un inger pazitor.

t) Cea mai stransa legiturd a omului cu Dumnezeu se realizeaza prin Taina Sfintei Euharistii.
f) Taina Spovedaniei este cea prin care Dumnezeu iarti omului pacatul strimosesc.

g) Dumnezeu binecuvanteaza unirea libera dintre un barbat si o femeie prin Taina Cununiei. (V.9

~
— 2. Realizeazi corespondenta intre citatele biblice din coloana A si Sfintele Taine din coloana B.

'2 3. Pe baza textului de mai jos, discuti cu profesorul despre importanta pregitirii si
a participarii la Sfanta Taind a Impartisaniei. Noteaza in caiet ideile desprinse.

Trupul si Sangele lui lisus reprezintd Taina ldsatd noud de Insusi Hristos pentru
sfintirea noastra. Cine n-ar dori sa se impartaseasca de o astfel de Sfintenie? Asa ca
nu te lenevi ca sa te apropii de Sfantul Potir al vietii, al nemuririi, al iubirii si al
Sfinteniei, dar apropie-te de el cu frica de Dumnezeu si cu credinta. (Sfantul Inochentie

de Kamceatka)

B

Luati Duh Sfant! Carora veti ierta pdcatele, le vor fi iertate si carora le veti
tine, vor fi tinute. (loan 20, 22-23)

Luati, mancati, acesta este Trupul Meu. Si ludand paharul si mulfumind, le-a dat,
zicand: Beti dintru acesta toti, ca acesta este Sangele Meu (...). (Matei 26, 26-28)

Mergdnd, invatati toate neamurile, botezandu-le in numele Tatalui si al Fi-
ului si al Sfantului Duh. (Matei 28, 19)

lar Cel ce ne intareste pe noi (...) si ne-a uns pe noi este Dumnezeu, Care ne-a §i
pecetluit pe noi si a dat arvuna Duhului in inimile noastre. (11 Corinteni 1, 21-22)

Drept aceea, fratii mei iubiti, fiti tari, neclintifi, sporind totdeauna in lucrul Dom-
nului, stiind ca osteneala voastra nu este zadarnica in Domnul. (I Corinteni 15, 58)

Este cineva bolnav intre voi? Sa cheme preotii Bisericii, si sa se roage pentru
el, ungandu-l cu untdelemn in numele Domnului. (Iacov 5, 14)

Si a treia zi s-a facut nunta in Cana Galileii §i era si mama lui lisus acolo. Si
a fost chemat i lisus, si ucenicii Sai la nunta. (Ioan 2, 1-2)

Si lisus le-a zis iarasi: Pace voud! Precum M-a trimis pe Mine Tatal, va trimit si Eu pe
voi. Si zicand acestea, a suflat asupra lor si le-a zis: Luati Duh Sfant! (Ioan 20, 21-22)

%ﬁ%
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s

Traditii la Taina Sféantului Botez

"\‘ Botezul este prima dintre cele sapte Sfinte Taine. La romani, de reguld, copiii
sunt botezati cat mai repede, chiar pana la Tmplinirea varstei de un an, pentru a
« deveni membri ai Bisericii si a primi ingerul pazitor. Nasii de botez au datoria de a
cumpdra pentru viitorul fin o bucata de panza alba, haine noi, cu care va fi imbracat
r‘ . = la bisericd, precum si lumanarea de botez, simbolul credintei copilului si al luminii
: < ~lui Hristos. In vechime, luméanarea se impodobea cu flori naturale, busuioc, fire de
b % land vopsita si panglici colorate. Si 1n prezent, atat luménarea de Botez, cat si cris-

13 telnita, se Impodobesc cu flori naturale sau artificiale si alte ornamente.

Potrivit datinii, la intoarcerea de la slujba Botezului avea loc un ospat de cumetrie, nasii fiind numiti de
parinti ,,cumetri”. Acesta putea dura pana la trei zile, fiind oferit in cinstea nasilor, a parintilor si a copilu-
lui nou-botezat. Cu acest prilej, se ofereau pruncului diverse daruri. In perioada actuala, ospatul are loc in
aceeasi zi cu savarsirea Tainei Botezului, fara a se prelungi mai multe zile. Un alt obicei care s-a pastrat
este cel al oferirii de iconite sau alte obiecte, ca ,,marturii”, celor care au participat la botezarea unui copil.
Este vorba de un semn cd acestia au fost martori la crestinarea pruncului.

Parintii si copilul botezat manifestau un respect deosebit fatd de nasi, obisnuind sa se duca la ei cu
colaci si alte daruri, la marile sarbatori religioase. Si astazi se pastreaza o legaturd stransa intre fini si nasi,
bazata pe recunostinta.

W Indica trei traditii de la Taina Botezului care s-au pastrat pana astazi.
W Relateaza diverse aspecte actuale pe care le-ai observat atunci cand ai participat la slujba Botezului.

2.7 Repere culturale

Obiceiul purtarii cununilor la momente speciale este unul stravechi, fiind preluat de cétre crestini, cu
noi semnificatii. Spre exemplu, grecii antici purtau cununi de lauri la sarbatori importante in cinstea zeilor
sau la castigarea concursurilor olimpice. In China antici, mireasa purta o coronita din flori de portocal sau
alte flori albe, care simbolizau iubirea curata a tinerei fete.

Ulterior, la crestini, se puneau pe capul mirilor cununi de flori, la savar-
sirea Tainei Nuntii, dar nu de citre preot, ci de citre tatil miresei. In perioa-
da secolelor V-VI, sub influenta ritualului de Incoronare a imparatilor bizan-
tini, acestea au fost Inlocuite de cununile din metal. De asemenea, sub aceeasi
influentd, locul tatdlui miresei a fost schimbat. Preotul este cel care binecu-
vanteaza cununile, le inchina si le asaza pe capul mirilor, impreund cu nasul
(pentru mire) si cu nasa (pentru mireasd), spunand, pe rand: ,,Se cunund robul (roaba) lui Dumnezeu... cu
roaba (robul) lui Dumnezeu..., in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin”.

Cununile mirilor sunt un semn al cinstei si al maturitdtii, un simbol al incoronarii celor doi asemenea
lui Adam si a Evei 1n Rai, dar si un simbol al muceniciei, prin jertfirea reciproca la care sunt chemati.

k,‘(Rn}\,‘u P Pe baza informatiilor primite i cu ajutorul profesorului, prezinta importanta i
[ . . v e . v A . . . .o
Ar4r semnificatia purtarii cununilor la savarsirea Tainei Nuntii.
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Din Sfanta Scriptura

C& unuia i se d& prin Duhul
Sfant cuvant de intelepciune, iar
altuia, dupé acelagi Duh, cuvin-
tul cunostintei.
Si unuia i se d& tntru acelasi Duh
credm‘gé, tar altuia, darurile vin-
decérilor, tntru acelasi Duh.
Unuia, faceri de minuni, iar
altuia, Jproorocie; unuia, deosebi-
rea duhurilor, iar altuia, feluri de
limbi, si altuia, tdlm4civea limbilor.
(I Corinteni 12, 8-10)

Taina Mirungerii

Dictionar

cunostinta = (aici) cunoas-
tere, stiintd, Invatatura,

a genera = a rodi, a pro-
duce, a da nastere;

infranare = cumpétare, sta-
panire de sine;

talant = 1. valoare mone-
tarda mare, In aur sau
argint; 2. aptitudine, po-
sibilitate, calitate, price-
pere, talent;

tarie = (aici) fortad morala,
fermitate.

2O

b "7 Pogorarea Sfantului Duh - fresca

umnezeu Duhul Sfant, Mangaietorul trimis oamenilor la Cinci-

@ zecime, este Cel Care 1i sfinteste pe oameni prin harul Sau. Harul
este unul singur, iar puterea sa sfintitoare se manifestd in multe daruri,
dupd cum spune Sfantul Apostol Pavel: ,,Darurile sunt felurite, dar acelasi
Duh” (I Corinteni 12, 4).

Toti oamenii primesc de la Dumnezeu daruri, precum viata si libertatea.
Pe langa acestea, El daruieste unora inclinatii artistice, altora abilitati
practice, sportive, intelectuale etc.

Prin Taina Mirungerii, fiecare crestin botezat primeste cele sapte daruri
ale Duhului Sfant: intelepciunea, intelegerea, sfatul, taria, cunostinta,
buna-credinta si temerea de Dumnezeu (Isaia 11, 2-3). Ele sunt pastrate
in adancul sufletului si devin active cand omul se orienteaza spre infaptuirea
binelui si conlucreaza cu Dumnezeu. Atunci, darurile duhovnicesti primite
se manifestd in relatie cu ceilalti, generand roade precum: dragostea, bucu-
ria, pacea, indelunga-rabdarea, bunatatea, facerea de bine, credinta, blan-
detea, infranarea si curatia (Galateni 5, 22-23).

Darurile primite reprezintd o bucurie si o responsabilitate, atat pentru
sine, cat si In raport cu semenii. Ele au fost oferite de Dumnezeu spre a fi
descoperite si dezvoltate prin efort sustinut, apoi puse in slujba aproapelui.
Astfel, fiecare se poate impartasi de darurile celorlalti. Aceasta duce la Tmpli-
nirea personald si la dobandirea mantuirii sau a sfinteniei.

?j?&



in pilda talantilor, Mantuitorul a evidentiat importanta darurilor pri-
mite de oameni de la Dumnezeu. Un stdpan si-a impartit averea celor trei
slugi, Tnainte de a pleca intr-o calatorie. Unuia i1-a dat cinci talanti, altuia
doi si altuia unul, fiecaruia dupd puterea lui. Primii doi au lucrat si au dublat
talantii, iar al treilea 1-a Tngropat. Cand s-a Intors, stapanul i-a rasplatit pe
cei care au valorificat talantii si 1-a certat cu asprime pe cel care s-a aratat
nepasator (Matei 25, 14-30).

Talantii din pilda simbolizeaza aptitudinile sau talentele oferite de
Dumnezeu fiecdruia. Oamenii sunt inzestrati cu daruri in mod diferit, potrivit
intelepciunii divine. Ei au datoria de a le intrebuinta in beneficiul lor si al
societatii. Dumnezeu, simbolizat de stapanul din pilda, va rasplati rodul harni-
ciet si al implicarii oamenilor in comunitate: ,,Bine, sluga buna si credincioasa,
(...) intrd intru bucuria domnului tdu” (Matei, 25, 21). Asadar, inmultirea
darurilor primite de la Dumnezeu ofera posibilitatea dobandirii vietii vesnice.

Sfintii Bisericii sunt cei care si-au inmultit talantii cu responsabilitate.
Dupa misiunea Tmplinita in lume, ei apartin unor categorii de sfinti, precum:
apostoli, mucenici, marturisitori, cuviosi, doctori fard de arginti, Imparati,
ierarhi, militari s.a. Ei s-au remarcat prin viata virtuoasa, dedicata slujirii lui
Dumnezeu si aproapelui, indiferent de domeniul 1n care au activat. Ajunsi in
Imparatia cerurilor, sfintii continua sa 1i ajute pe credinciosi, prin pilda vietii
lor, prin rugdciuni si prin minuni. ,,Stiind acestea, iubitilor, sd alergdm la
mijlocirea sfintilor, dar sa nu ne marginim la aceasta, ci sa lucram si noi cum
se cuvine, dupa pilda pe care ne-au dat-o ei” (Sfantul loan Gura de Aur).

Retine!

liDaruriisidela 2. Pilda talantilor
Dumnezeu

* sunt: viata, « il responsa- + vorbeste + indeamna la
libertatea, da- bilizeaza pe despre aptitu-  utilizarea aces-
rurile Duhului = om n raport cu dinile oferite tor daruri spre
Sfant, care sine si cu de Dumnezeu  folosul personal
rodesc virtutile. semenii. fiecarui om. si al societatii.

3. Sfintii - modele de cultivare

a darurilor

* si-au Tnmultit
talantii cu respon-
sabilitate, Tn slujba
lui Dumnezeu si a

aproapelui.

* au dus o viata

virtuoasd, plina

de iubire, pace,

bucurie, credinta
si bunatate.
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Domnul Hristos
impartind talantii

Informeaza-te!

g

In antichitate, talantul era
o unitate de masurd pentru
greutati, avand 34,5 kg. In
vremea Mantuitorului, talan-
tul cantarea ca moneda in
aur 49,077 kg, iar ca mo-
neda 1n argint 43,620 kg.

Duhul Sfant a oferit unor
sfinti daruri deosebite, nu-
mite harisme, precum face-
rea de minuni si profetia.

Sfantul si Marele Mir,
utilizat la Taina Mirungerii,
este alcatuit din ulei de mas-
line, vin 51 40 de arome din
plante, fiind sfintit in Joia
Patimilor. Multimea mires-
melor simbolizeaza bogatia
darurilor Sfantului Duh.

Sfintirea Marelui Mir



t
Aplicatii

'\; 1. Rispunde la urmitoarele intrebari:
a) Ce fel de daruri pot primi oamenii de la Dumnezeu?
b) Care sunt darurile Duhului Sfant, primite de credinciosi la Taina Mirungerii?
¢) Prin ce se arata inmultirea acestor daruri duhovnicesti?
o) In ce consti responsabilitatea omului pe plan personal si social?
t) Ce dobandesc cei care isi inmultesc ,,talantii”?
f') De ce sfintii reprezinta modele pentru crestini?

-~
= 2. Pornind de la mesajul moral-religios din pilda talantilor, completeaza tabelul de mai jos, dupa model:

Elemente din pilda Semnificatia lor
Stapanul Dumnezeu
Talantii

Slugile care au Inmultit talantii

Sluga care a ingropat talantul

Rasplata oferita celor responsabili

-~
= 8. Giseste sinonime pentru cuvintele: infidnare, tdrie, talant, instruit, model si alcituieste cite un enunt
cu termenii descoperiti.

-~
— H. Audiazi si invati cantarea religioasa ,,Unul Sfant”, referitoare la Modelul suprem al sfinteniei.

Unul 8f3nt, Unul Domn Tisus Hristos, E P

=l
intru marirea lui Dumnezeu Tatal. Amin. e

~
~— 5. Identificd minimum trei daruri pe care le-ai primit de la Dumnezeu si prezintd modalititi prin care le
poti dezvolta si valorifica.

ayp

~
- 6. Enumeri cinci personalitdti marcante ale Romaniei, din diverse domenii, si gaseste pe Internet cate un

citat reprezentativ, potrivit exemplului dat. Noteaza-le pe o foaie A4 si adauga fisa la portofoliu.

Nume Domeniu de activitate | Citat celebru

Constantin Brancusi | sculptura ., Eu am facut piatra sa cante pentru Omenire.”

~

— 7. Dezbatere
Discutd despre rolul modelelor in viata ta, pe baza urmatoarelor intrebari:
* Ce inseamna pentru tine un model de urmat?

‘ ‘ « Care sunt criteriile pentru deosebirea modelelor autentice de falsele modele?
8 * Cum poti deveni exemplu pentru altii?

?jso
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Aprofundare

47 Pe urmele strdmosilor

Sfantul Ioan Casian din Dobrogea -

\ CASIAN
\ ROMANLL

Acest sfant cuvios straroman s-a nascut in Dobrogea, 1n secolul al IV-lea
d.Hr. si s-a straduit sd-L urmeze pe Mantuitorul, inmultind darurile harazite de
Dumnezeu. Dupa ce a studiat la scolile vremii, s-a dedicat vietii monahale. Plin
de ravna fata de cunoasterea lui Dumnezeu, Sfintul loan Casian i-a cautat pe
pustnicii din Egipt, de la care a cules sfaturi intelepte despre dobandirea mantu-
irii, pe care le-a consemnat, raspandind un nou gen de literatura duhovniceasca,
numit Pateric.

Dupa sapte ani petrecuti aldturi de pustnicii plini de har, sfantul a ajuns
la Constantinopol. Sfantul loan Gura de Aur l-a hirotonit diacon si l-a trimis
in misiune la Roma. Ulterior, Sfantul Casian s-a retras la Marsilia, unde a fost
hirotonit preot si a intemeiat doud manastiri. Si-a impartit timpul intre organizarea vietii calugdresti In
Apusul Europei si scrierea de carti religioase, spre intarirea credintei crestine. Datorita activitatii sale, este
cinstit atat in Biserica Ortodoxa, cat si in Biserica Romano-Catolica. Sfintele sale moaste se pastreaza
pand astdzi in manastirea Sfantul Victor din Marsilia - Franta.

P Pornind de la textul de mai sus, identifica doi ,,talanti” inmultiti de Sfantul loan Casian.
» Cauta in calendarul crestin-ortodox data de sarbatorire a Sfantului Ioan Casian.

527 Repere culturale
‘ 'Mulgi artisti plastici au fost inspirati in lucrarile lor de subiecte
religioase. Spre exemplu, pilda talantilor a fost transpusa artistic in
numeroase randuri, 1n tehnici diferite. O gravura din 1712 despre
aceasta parabola biblica, cu autor anonim, prezinta in prim-plan bu-
curia stapanului fatd de cele doud slugi responsabile, in timp ce 1n

fundal a treia sluga dezgroapa talantul ascuns.
' = Celebrul pictor si gra-
- vor olandez Rembrandt
(sec. al XVII-lea) a reali-
zat o altd reprezentare a
pildei talantilor, 1n tehnica
| aquaforte (o combinatie
a picturii cu gravura). El
prezintd rusinea resim- | - ‘
titd de sluga care nu a inmultit talantul primit si Intristarea stapanului % Pilda talantilor, anonim B
cauzata de acest fapt.

,k,’\’k "\f\;\% P Analizeaza alte detalii din gravurile prezentate.
i%4r W Mentioneaza motivele laudei si mustrarii slugilor de catre stapan.
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. Recapitulare - Domeniul I

» Dumnezeu ofera omului |
darurile Sale, dintre care
cele mai importante sunt

darurile Duhului Sfant
primite la Mirungere, ce pot
fi dezvoltate si inmultite
de-a lungul vietii, spre
mantuirea sufletului. (

* Omul a aspirat
dintotdeauna spre fericire,
care pentru crestini
inseamna: asemanarea cu
Dumnezeu, dobandirea
vietii vesnice, a méantuirii, a
sfinteniei sau a Imparatiei
cerurilor.

\ v

* Posibilitatea ca omul - In Biserica se revarsé

sa ajunga la fericirea harul divin mantuitor, prin
vesnica s-a realizat prin (ol tnara el cele sapte Sfinte Taine:
bun.avom'ga Tajcalul, p.rln nastere Biserica, cand s-a i Botezul, I.Vllrunger(.aa,-
venirea Mantuitorului in intemeiat comunitatea Impartasania (Euharistia),

lume si prin Pogorarea primilor credinciosi Spovedania, Cununia
Duhului Sfant sub forma botezati, dupa care aceasta| | (Nunta), Preotia (Hirotonia)

unor limbi ca de foc. I/ s-a extins in lume, prin L si Maslul. Vl

lucrarea misionara a

Sfintilor Apostoli. V

B. Lectureazi rugdciunea si indica lectiile din acest domeniu cu care aceasta poate fi pusa in legatura,
precum si semnificatia cuvintelor si expresiilor subliniate:

v -
Rugaciune
Impdrate Ceresc, Duhule Sfinte, invredniceste-ne prin inseptita cunund a darurilor Tale

sa ne impartasim in Domnul de bucuria vesnica, noi, cei care strigam:
Vino, Bunule, si trezeste in noi setea de viata de dincolo,

Vino si aprinde in inimile noastre dorirea vietii veacului celui adevarat; VAS
Vino si ne descoperd bucuria Impdrdtiei celei ce va sd vind, ' ‘Q ‘1
Vino si da-ne stralucirea ca de zapada a curatiei; oy &
Vino si umple-ne cu stralucirea dumnezeirii; PN\ >

Vino si ia-ne la nunta Mielului,

Vino si ne invredniceste sa imparatim in slava 1a cea vesnicd,

Vino, Mdngdietorule, Duhule Sfinte si Te salasluieste intru noi!
(extras din Acatistul Preasfantului si de viata Facatorului Duh)

?j:%?




C. Aplicatii recapitulative

-~
— 1. Alege varianta corecti de rispuns, dupa modelul: 4. = c.

A. Chipul lui Dumnezeu in om se refera la: D. Mantuirea se dobandeste prin:
a) inclinarea vointei omului spre bine; a) rugdciune si intentii bune;
h) sentimentele cele mai profunde ale omului; b) har, credint si fapte bune;

¢) insusirile sufletului uman: ratiune, vointa, simtire.  ¢) citirea Sfintei Scripturi in post.

B. Pogorarea Duhului Sfant la Cincizecime a insemnat:  E. Rugdciunea Impdrate Ceresc reprezinta:

a) coborarea Sfintei Treimi pe pamant; a) invocarea Duhului Sfant, Mangaietorul;
h) venirea Duhului Sfant sub forma unui porumbel; h) incheierea fiecarei slujbe religioase;
¢) ziua de nastere a Bisericii crestine. ¢) multumirea adresatia Mantuitorului.

C. Invatitura desprinsa din Pilda talantilor este:
a) importanta acumularii bogatiilor materiale;
h) necesitatea ingroparii talantului;

¢) inmultirea darurilor primite.

-~
— 2. Coreleazd numele fiecirei Sfinte Taine cu imaginea corespunzitoare si numeste efectele primirii
Tainei respective, conform exemplului:

Exemplu: 5. Botezul — imaginea E; efecte asupra credinciosului: i se iarta pacatul stramosesc, primeste
un inger pazitor si numele de botez; devine crestin, membru al Bisericii.

1. SPOVEDANIA

P =2 CZ2ZCO@®
P ——-40MmMXITV
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- 3. Cele 21 de epistole ale Noului Testament, E‘ SF. APOSTOL PAVEL
scrise de Sfintii Apostoli Pavel, lacov, Petru, loan i | e g ot

si Iuda, contin numeroase invataturi si sfaturi :

care sd 1i ajute pe credinciosii din toate timpurile
in parcursul lor duhovnicesc. Sfantul Apostol
Pavel este autorul a 14 dintre aceste scrisori, cu-
noscute sub numele de epistolele pauline. Prima
este adresata comunitatii crestine din Roma si are
ca tema centrala Intarirea credintei spre dobandi-
rea mantuirii.

Citeste fragmentul din Epistola Sfantului Apostol Pavel catre Romani si rdspunde cerintelor de mai jos:

> , | e |

lar Dumnezeul rabdarii si al mangdierii sa va dea voua a gdndi la fel unii pentru altii, }'
dupa lisus Hristos, pentru ca toti laolalta si cu o singura gura sa slaviti pe Dumnezeu si Tatal 4\
Domnului nostru lisus Hristos. 3

De aceea, primiti-va unii pe altii, precum §i Hristos v-a primit pe voi, spre slava lui
Dumnezeu. (...)

lar Dumnezeul nadejdii sa va umple pe voi de toata bucuria si pacea in credinta, ca sa /
prisoseasca nadejdea voastra, prin puterea Duhului Sfant. '

Si, fratii mei, sunt incredintat eu insumi despre voi ca si voi sunteti plini de bundatate, plini
de toata cunostinta, putdnd sa va povatuiti unii pe altii.

Si v-am scris, fratilor, mai cu indrazneala, in parte, ca sa va amintesc despre harul ce mi-a
fost dat de Dumnezeu, ca sa fiu slujitor al lui lisus Hristos la neamuri, slujind Evanghelia lui
Dumnezeu, pentru ca prinosul neamurilor fiind sfintit in Duhul Sfant, sa fie bine primit.

Asadar, in Hristos lisus am lauda in cele catre Dumnezeu.

Caci nu voi cuteza sa spun ceva din cele ce n-a savarsit Hristos prin mine, spre asculta-
rea neamurilor, prin cuvant si prin fapta, prin puterea semnelor si a minunilor, prin puterea
Duhului Sfant, asa incdt, de la lerusalim si din tinuturile de primprejur pana la Iliria, am

implinit propovaduirea Evangheliei lui Hristos. (Romani 15, 5-7; 13-19) 3
;:'LE.-\:-M*'&L. T AR b e e 1, \W“ a----a'zhfw“*_-‘éﬁl"}:\f’i;if

a) Extrage trei indemnuri adresate credinciosilor de citre Sfantul Apostol Pavel;

b) Indica trei daruri ale Duhului Sfant accentuate de apostol in fragmentul citat;

¢) Motiveaza numirea de Apostolul neamurilor, datd Stantului Pavel, pe baza citatului biblic;
o) Argumenteaza valabilitatea acestor invitaturi in societatea actuala.

~
— 4. Alcituieste un eseu de 15-20 de randuri, cu tema Bucuria intemeierii Bisericii, in care si prezinti
evenimentul Cincizecimii i importanta Bisericii pentru viata spirituala a crestinilor.

?jsq



TEST

':'; 1. Completeazi spatiile punctate cu termenii corespunzitori din paran-
teza, potrivit modelului:

Duhul Sfant este Mdngaietorul trimis in lume spre ... credinciosilor.
Cea mai cunoscuta rugaciune catre El este ... ... , care cuprinde ... cereri.
Crestinii invoca ... Duhului Sfant pentru a locui in ..

de toata ...

. lor, pentru a le curati
si pentru mantuirea ... . De Rusalii, la ... de zile dupa Pasti,
Sfantul Duh ... ... peste apostoli, in chip de limbi ca de ... .

(venirea, foc, trei, cincizeci, intindciunea, Mangéietornt, Impdrate
ceresc, inimile, sufletelor, sfintirea, S-a pogorat)

~
— 2. Prezintd semnificatia personajelor din Pilda talantilor.

a) Stapanul =
h) slugile bune = ........cccoooveevereeeeeeeeeeen.
€) sluga 1enesa = .......coooveevereeeeeeeeeeeeeae,

~
— 8. Alege cinci dintre roadele Duhului Sfant din schema dat si alcituieste
cate o propozitie, in care sd arati importanta fiecareia dintre aceste virtuti.

%“”
W

02
r,“
l"a

«0*"

~
— 4. Folosind citatele date si de la experienta personali, redacteazi o com-
punere de 10-15 randuri, despre efectele primirii uneia dintre urmatoarele
Sfinte Taine: Botezul, Spovedania sau Impartisania. Da-i un titlu potrivit.

4 N O N O ~
a) Botezul crestin b) Marturisirea C) é’a neﬁaprvopzvem a'fe
. faptelor rele Sfanta Impartasanie
este unire . R
este inceputul cu ferma credinta in
® cuDumnezeu. @ ® .. g
Sfantul Vasil faptelor bune. negraita milostivire a
( ari astie (Fericitul lui Dumnezeu. (Sfantul
cel Mare) Augustin) Serafim de Sarov)
\ J \ J J
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PUNCTAJ EVALUARE /
AUTOEVALUARE

Ex.1-2 puncte
10 x 0,2 p., pentru fiecare
raspuns corect.

Ex.2 — 1,5 puncte
3 x 0,5 p. pentru fiecare
raspuns corect.

Ex.3 — 2,50 puncte
5 x 0,5 p. pentru fiecare
propozitie alcatuita corect.

Ex.4 — 3 puncte

0,5 p. — alegerea titlului re-
prezentativ;

1 p. — respectarea temei in-
dicate si utilizarea unor idei
desprinse din citatul dat;

1 p. — structurarea compo-
zitiei (introducere, cuprins,
incheiere);

0,5 p. —inlantuirea logica a
ideilor.

Se acorda 1 punct din oficiu.

Timp de lucru: 45 minute

2




Indicatic de rezolvare:

In realizarea proiectului pu-
teti folosi si ideile-suport
de mai jos.

Duhul Sfant, pogordt la
Cincizecime, revarsa harul
sfintitor asupra credinciosi-
lor, prin slujbele Bisericii.
Rugdciunea personala, ros-
tita cu evlavie, contribuie la
primirea ajutorului divin in
toate imprejurarile vietii
omului.

Sfintele Taine sunt lucrari
sfintitoare ale Bisericii, prin
care se impartaseste cre-
dinciosilor harul Duhului
Sfant necesar mantuirii.

Cele sapte daruri ale
Duhului Sfant primite la
Taina Mirungerii sunt valo-
rificate prin ajutorarea se-
menilor si prin inmultirea
talantilor proprii.

Criterii de evaluare
a proiectului:

» respectarea indicatiilor
de lucru;

» corectitudinea continu-
tului;

» atractivitatea formei de
prezentare;

» implicarea responsabilad
a membrilor echipei.

PROIECT

Prezenta Duhului Sfint in viata crestinului

i Realizeaza o prezentare Power Point, in echipa cu doi-trei colegi, despre
lucrarea Duhului Sfant 1n viata Bisericii si a omului, cu titlul ,,Prezenta
Duhului Sfant in viata crestinului”.

- In alcatuirea materialului, vei avea in vedere urmatoarele:

P stabilirea numarului de slide-uri, intre 10-15;

P alegerea unui plan de idei dintre cele trei propuse:

- - W W W w
1) Impartdsirea omului
de harul Duhului Sfant
prin rugaciunile Bisericii
(exemple de sfinte slujbe);

analiza detaliatd a ruga-
ciunii /mparate Ceresc.

2) lucrarea Duhului Sfant
asupra credinciosului, prin
Sfintele Taine;

alegerea uneia sau a mai
multor Sfinte Taine la care
ati participat si precizarea
efectelor acesteia/acestora.

date de profesor;

rea temei alese.

- . W W wr w
3) prezentarea darurilor

Duhului Sfant;

identificarea unor abili-
tati/ aptitudini personale si a
unor modalitati de Tnmultire
a acestor talanti cu ajutorul
harului divin.

P detalierea ideilor pentru fiecare slide, pe baza lectiilor studiate;
P selectarea unor icoane/imagini reprezentative, din surse recoman-

P armonizarea aspectului grafic si a animatiei prezentarii cu expune-




_ DUMNEZEU :
SI RASPUNSUL OMULUI

4 P

Participare la Sfanta Liturghie

1. Credinta in primele comunitati crestine
2. Comuniunea credinciosilor in Biserica
3. Biserica —1lacas de inchinare si de sfintire a omului
4. Biserica in istorie

Recapitulare
Evaluare

37@
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Din Sf'dnta Scriptura

Si cu mare putere apostolii
mérturiseau despre invierea
Domnului lisus Hristos si mare
har era peste ei toti.

(Faptele Apostolilor 4, 33)

Potir de Impértasanie

Dictionar

&

g

arhidiacon = primul dintre
diaconi;

catacomba = galerie sub-
terana, naturala sau
artificiala, care servea
primilor crestini drept
refugiu, loc de cult side
inmormantare;

de obste = (aici) in comun,
care apartine tuturor;

monoteist = care crede in-
tr-un singur Dumnezeu.

Credinta in primele
comunitati crestine

SF. ARHIDIACON STEFAN

f

upa intemeierea Bisericii la Cincizecime, Sfintii Apostoli au

@ inceput lucrarea de vestire a Evangheliei la toate neamurile,
respectand porunca datd de Domnul nostru lisus Hristos. Astfel au fost
intemeiate primele comunitdti crestine, mai intai la Ierusalim si 1n alte
localitati din Tara Sfanta, iar mai apoi si la alte neamuri.

Crestinismul este o religie monoteistd, al carei nume provine de la
Intemeietorul ei: Hristos, Fiul lui Dumnezeu si Mantuitorul lumii. Crestinismul
pune accent pe desavarsirea credinciosilor prin practicarea virtutilor si prin
evitarea faptelor rele. El se mai numeste si ,,Religia iubirii”, pentru ca cea
mai importantd porunca si virtute crestina este iubirea fatd de Dumnezeu,
fata de sine Tnsusi si fatd de aproapele. ,,Sa va iubiti unul pe altul. Precum Eu
(Hristos) v-am 1ubit pe voi, asa si voi sa va iubiti unul pe altul” (Ioan 13, 34).

In primele comunititi crestine, relatiile dintre credinciosi erau bazate
pe iubire, respect, altruism si solidaritate. Comuniunea lor se intemeia pe
credinta comuna, manifestata prin: participarea la cultul divin, rugaciunea
impreund si impdrtasirea cu Trupul si Sangele Domnului. ,,S1 stiruiau n
invatdtura apostolilor si in impartdsire, in frangerea painii si in rugaciuni”
(Faptele Apostolilor 2, 42).

Cu totii respectau autoritatea apostolilor si a celor hirotoniti de acestia
si se dedicau practicarii unei vieti virtuoase, prin aprofundarea invataturilor
Bisericii si prin punerea in comun a bunurilor. ,,Iar inima si sufletul mul-
timii celor ce au crezut erau una si nici unul nu zicea cd este al sdu ceva
din averea sa, ci toate le erau de obste” (Faptele Apostolilor 4, 32).

?jss



o

Dupa sdvarsirea cultului divin, duminica, se organizau mese fratesti
numite agape, unde credinciosii se bucurau in continuare de unitatea cre-
dintei si a dragostei, in familia spirituald a Bisericii lui Hristos. Entuziasmul
ce se manifesta in randul crestinilor si dorinta lor sincerd de a-si dedica
viata lui Dumnezeu, in deplina libertate, a facut ca harul Duhului Sfant sa
se reverse peste ei si sd 11 intdreascd cu harismele necesare misiunii
Bisericii (Faptele Apostolilor 4, 24-31).

Prin faptul ci marturiseau credinta in Invierea lui Hristos si se indepiartau
de practicile pagane, primii crestini au avut de suferit atit din partea con-
ducatorilor poporului evreu, cat si din partea paganilor. Mantuitorul vestise
ca ,, ...va vor prigoni dandu-va in sinagogi si in temnite, ducandu-va la
imparati si la dregdtori pentru numele Meu” (Luca 21, 12). Astfel, primul
mucenic crestin a fost Sfantul Arhidiacon Stefan, urmat, de-a lungul tim-
pului, de multi alti credinciosi.

Desi au indurat pe nedrept multe suferinte pentru credinta lor, crestinii
au fost Intariti de Duhul Sfant, iar credinta crestind se raspandea cu putere
si cu bucurie mare. Duhul Sfant Isi ficea constant simtiti prezenta in viata
primelor comunitati crestine, prin minuni si felurite harisme. De multe ori,
crestinii scapau in chip minunat din situatii periculoase, primeau intelep-
ciune sd predice, vindecau oamenii bolnavi si chiar inviau morti.

Esenta crestinismului este ,,a te darui si a darui neincetat altora lumina,
pace si bucurie” (Pr. Constantin Sarbu).

Retine!

2. Modalitati de traire a

1. Despre religia crestina

credintei
+ este oreligie  +are labaza » comuniunea * 0 viata
monoteistd, al ~ porunca iubirii credinciosilor, virtuoasa, in

carei nume de Dumnezeu prin participarea  iubire, respect,
provine de la side la cultul divin si altruism si
JHristos” . aproapele. la Tmpartasire. solidaritate.

3. Depagsirea dificultatilor cu ajutorul

Duhului Sfant

* raspandirea
credintei crestine cu
putere si bucurie, in
ciuda amenintarilor

si a prigoanelor.

« primirea harului
Duhului Sfant,
manifestat prin

minuni si diverse

harisme.
391

Bunul Pastor - catacomba
din Roma

Informeaza-tel

-

Ca urmare a prigonirilor
din primele secole d.Hr., de
multe ori crestinii au fost ne-
voiti sd se adune 1n ascuns,
pentru savarsirea Sfintei
Liturghii. Unul dintre
aceste locuri era in cata-
combe. Cele mai cunoscute
sunt cele din Roma, unde
s-au descoperit multe sim-
boluri, inscriptii si picturi
murale crestine.

Intre scenele pictate din
catacombele romane, cea
mai cunoscuta este icoana
Bunului Pastor, Domnul
lisus Hristos. Alte fresce in-
fatiseaza evenimente biblice,
precum: Sfantul Proroc
Daniel in groapa cu lei, in-
vierea lui Lazar, vindecarea
slabanogului din Capernaum
si alte minuni savarsite de
Mantuitorul. Acestea dove-
desc credinta puternica din
Biserica primara, in ciuda
tuturor provocarilor.



.!.- .
Aplicatu

— 1. Transcrie si completeazi pe caiet schema urmitoare, cu trisituri si activititi specifice crestinilor din
Biserica primara, potrivit modelului:

PRIMII

traiau in
. comuniune CRESTINI

-~
— 2. Lectureazd urmitorul text scripturistic si raspunde cerintelor de mai jos.

Si chemdnd cei doisprezece (apostoli) multimea ucenicilor, au zis: Nu
este drept ca noi, lasand de-o parte cuvantul lui Dumnezeu, sa slujim
la mese. Drept aceea, fratilor, cautati sapte barbati dintre voi, cu nume
bun, plini de Duh Sfant si de intelepciune, pe care noi sa-i randuim la
aceasta slujba. lar noi vom starui in rugdciune si in slujirea cuvantului.
Si a placut cuvantul inaintea intregii multimi, si au ales pe Stefan, barbat
plin de credinta si de Duh Sfant, si pe Filip, si pe Prohor, si pe Nicanor, si
pe Timon, si pe Parmena, si pe Nicolae (...). (Faptele Apostolilor 6, 2-5)

a) Extrage din text si noteaza numele primilor sapte diaconi hirotoniti =2 7
de catre Sfintii Apostoli. / Sfantul Arhidiacon Stefan
h) Indica motivul pentru care a fost necesara alegerea acestora.

-~
— 3. Studiu de caz

In lumina celor studiate despre virtutile primilor crestini (iubire, respect, altruism si solidaritate), anali-
zeaza la clasa o situatie de bullying despre care ai aflat recent, din mediul apropiat sau din alte surse. Poti
utiliza setul de intrebari urmator:

P Care este atitudinea crestina fata de bullying?
P> Care sunt aspectele negative implicate de acest tip de comportament?

P Ce se poate face pentru a veni in ajutor celor aflati in pozitia de victima?

?jqo
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Aprofundare

1.7 Pe urmele stramosilor
Pesteri-refugiu ale sihastrilor romdni

In Romania nu exista catacombe crestine propriu-zise, ca in alte tiri
(Italia, Franta, Spania, Austria, Finlanda, Egipt etc.). Totusi, in momen-
tele de restriste practicile religioase s-au putut desfasura si la noi in tara,
indeosebi in pesterile folosite de sihastri ca locuri de rugdciune si chiar
ca biserici din piatra. De asemenea, in aceste pesteri se ascundeau sfinte
icoane, sfinte moaste si alte odoare bisericesti, in vremuri de cotropire
strdina. Unele dintre ele pastreaza oseminte si inscriptii stravechi.

Intre pesterile renumite in acest sens, se numara: pestera Sfantului An-  Interior mandstire rupestré -
drei (judetul Constanta), pestera Sfantului Ioan Casian (judetul Constan- sinca Veche
ta), pestera Sfantului Grigorie Decapolitul (judetul Valcea), pestera Cuviosului Nicodim de la Manastirea
Tismana (judetul Gorj), pestera lalomicioara (judetul Ddmbovita), ansamblurile rupestre (sdpate in piatrd)
din Muntii Buzaului, méanastirea rupestra de la Sinca Veche (judetul Brasov) s.a. Asadar, in cautarea pacii
sufletesti sau a refugiului in vremuri de prigoana, credinciosii romani s-au putut retrage in asemenea lo-
curi sfintite prin rugaciune, pentru a aduce slavda Dumnezeului Celui viu.

P Realizeaza un eseu de o pagind, pe tema bisericilor rupestre din Romdnia.

2.7 Repere culturale

In catacombele din Roma au fost descoperite mai multe sim-
boluri crestine, precum: pestele, corabia, crucea, mielul, po-
rumbelul, paunul, ancora, cerbul, vita-de-vie, pasdrea Phoenix
sialtele. Unele dintre ele sunt utilizate frecvent si in ziua de astazi,
cum ar fi: porumbelul, simbol al Duhului Sfant, sau crucea —
semnul biruintei lui Hristos asupra mortii. Altele se folosesc in
prezent mai rar, cum ar fi: paunul, simbol al nemuririi sufletului,
sau pasdrea Phoenix — simbol al invierii lui Hristos.

Simbolul pestelui era folosit ca semn de recunoastere intre crestini, in primele secole d.Hr., fiind o refe-
rire la numele lui Iisus, prin forma sa greceasca (IHTIS). In prezent, crestinii sunt recunoscuti in special
prin inchinarea cu semnul crucii sau prin purtarea de lantisoare cu cruciulitd. Corabia este un simbol com-
plex, care are legdtura atat cu arca lui Noe din Vechiul Testament, cat si cu Biserica, reprezentata uneori
chiar si iconografic in aceastd forma. La cArma ei se afla Hristos Domnul, iar destinatia este imparitia ce-
rurilor. Mielul 11 simbolizeaza pe Tisus, Cel bland si nevinovat, Care S-a jertfit pentru pacatele lumii, iar
ancora — credinta si nadejdea crestinilor. Cerbul, despre care se stia ca se luptd cu serpii veninosi, este
simbolul lui Hristos, Care a mantuit pe oameni din pacat, iar vita-de-vie are legitura cu Sfanta Impartisanie.

ey W Pe o foaie A4, prezinta semnificatia simbolurilor crestine din textul dat. Realizeaza si
AR, . %o o . . 9
-k"‘ O desene corespunzatoare fiecarui simbol, apoi adauga fisa la portofoliu.
;‘&ﬁp 2 4 o 79 . . . . T—

-~ P Cauta in surse indicate de profesor alte simboluri crestine din catacombe. Prezinta-le

la clasa.
lntg
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Din Sfanta Scriptura

Ca toti sd ﬁe una, dupé cum Tu,
Parinte, tntru Mine si Eu tntru
Tine, asa si acestia tn Noi s fie
una, ca lumea si creadd cd Tu
M-ai trimis.

(Ioan 17, 21)

Primirea Sfintei Impdrtésanii

Dictionar

o

-

cler = (aici) totalitatea preo-
tilor unei biserici;

egocentric = care priveste
totul prin prisma intere-
selor si a sentimentelor
personale;

jertfelnic, -a = (aici) care
poate renunta de buna
voie la propriul interes
sau la ceva scump, 1n fa-
voarea celuilalt;

protoparinte = strabun,
strdmos; (aici, la plural)
referire la primii oamenti,
Adam si Eva.

I
Comuniunea credinciosilor
in Biserica

T R T

e ecm i Nl TR s
Icoana ,Eu sunt Vita, voi sunteti miaditele”

omuniunea este mai mult decat o colaborare obisnuita intre oa-

meni, ea are sensul de legaturd stransa cu Dumnezeu, dar si de
unire spirituala intre cei credinciosi, prin puterea harului divin. Persoanele
Stintei Treimi, Tatal, Fiul si Sfantul Duh, reprezinta modelul si izvorul de
comuniune pentru comunitatea Bisericii. Comuniunea se bazeaza pe iubire
jertfelnica si pe marturisirea aceleiasi credinte.

Pentru a Intelege mai bine sensul acestei legaturi spirituale, Mantuitorul
arostit pilda vitei si a mladitelor: ,,Eu sunt vita cea adevarata si Tatal Meu
este lucratorul. Orice mladitd care nu aduce roada intru Mine, El o taie; si
orice mladita care aduce roada, El o curateste, ca mai multa roada sa aduca.
Acum voi sunteti curati, pentru cuvantul pe care vi I-am spus. Radmaneti in
Mine si Eu in voi. Precum mlddita nu poate sa aduca roada de la sine, daca
nu ramane in vita, tot asa nici voi, dacd nu ramaneti in Mine. Eu sunt vita,
voi sunteti mladitele. Cel ce raméane in Mine si Eu in el, acela aduce roada
multd, caci fara Mine nu puteti face nimic.” (Ioan 15, 1-5)

Astfel, Domnul Hristos este simbolizat de vita-de-vie, iar crestinii — de
mladitele ei. Lucratorul viei este Dumnezeu Tatal, iar seva acesteia este
harul Duhului Sfant. Roadele sunt faptele bune, pe care crestinii le pot
savarsi cu ajutorul harului dumnezeiesc.

Pentru primirea harului, credinciosii participa la Sfintele Taine, Ince-
pand cu Taina Botezului, prin care devin membri ai Bisericii crestine. Asa
cum, In trecut, crestinii se adunau in jurul Domnului Hristos si al Sfintilor
Apostoli, in prezent ei se aduni in jurul potirului de Impartisanie si al
preotilor, cu precadere la Sfanta Liturghie.

?j#?
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Stantul Ioan de Kronstadt aratd ca Liturghia este prilej de comuniune,
de lumina si de sfintenie: ,,In timpul Liturghiei cerul si pamantul se fac una;
Dumnezeu e impreuna cu oamenii, ingerii cerului cu oamenii pamantului
si cu toate felurile sfintilor, protoparinti, patriarhi, proroci, apostoli, evan-
ghelisti, ierarhi, mucenici, cuviosi si toti sfintii!”.

In Sfanta Scriptura, Biserica este numita ,,trupul lui Hristos” (Coloseni
1, 24), in care fiecare credincios este ca o parte a trupului, iar lisus Hristos
este Capul. In acest fel, se subliniaza unitatea si sfintenia Bisericii.

In fiecare parohie se formeaza ,,familia” din biserica, care este alca-
tuitd din comunitatea credinciosilor si din cler. Membrii acesteia sporesc
in comuniune prin savarsirea rugdciunii in comun (pentru sine, pentru cei
apropiati si pentru Intreaga lume), dar si prin implicarea in activitati
caritabile, educationale si recreative, dupa modelul Bisericii primare. in
acest fel, se implineste indemnul Mantuitorului: ,,rdmaneti intru iubirea
Mea” (Ioan 15, 9).

Pentru Intdrirea comuniunii este importanta si rugiciunea particulara,
din familia crestind. Aceasta mai este numita ,,biserica de acasa”, fiind
locul 1n care copiii se inspira din modelul de buna vietuire al parintilor si
unde li se oferd primele invataturi despre Dumnezeu. In contextul social
actual, de extindere a tendintelor egocentrice, misiunea familiei crestine este
de a inmulti iubirea adevarata, raportata la Hristos.

Retine!
1. Pilda vitei si a mladitelor 2. Crestinul, membru al Bisericii

* Vita Tl « crestinii » prin Taina * comuniunea

reprezinta pe raméan n Botezului se sporeste prin
Hristos, iar comuniune cu intra n participarea la
midditele pe Hristos, prin comunitatea ~ Sfénta Liturghie
oameni. harul divin. Bisericii. si impartasire.

3. Parohia, familia din Biserica 4. Familia, biserica de acasa

* rugaciunea » activitdtile « este importan- * misiunea
in comun i desfasurate ta rugaciunea familiei
uneste pe Tmpreuna ajutd Tmpreund a este de a
membrii unei la intarirea membrilor inmulti iubirea
parohii. comuniunii. familiei. adevarata.

43@@

Participanti
la Sfanta Liturghie

Informeaza-tel

&
g

La Sfanta Liturghie, epis-
copul rosteste rugaciunea:
,Doamne, Doamne, cauta
din cer si vezi, si cerceteaza
via aceasta, pe care a sadit-o
dreapta Ta, si o desavarseste
pe ea”, care are legatura cu
pilda vitei si a mladitelor.

Pentru parohie se folo-
seste si termenul de enorie,
iar membrii acesteia sunt
numiti si enoriasi.

Sfantul Ioan de Kronstadt
(1829-1908) este un preot
rus, facator de minuni. A
fost cinstit incd din timpul
vietii, pentru evlavia sa la
savarsirea sfintelor slujbe,
pentru incurajarea credin-
ciosilor spre deasa Impérta-
sanie, pentru cuvantari si
pentru actiunile caritabile.
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Aplicatii

— 1. Copiazi pe caiet si completeazi rebusul de mai jos, astfel incat s obtii pe verticala A-B sinonimul
cuvantului enorie.

A a) Rostita de Hristos, despre vita si

a) mladite.

h) . Biserica de acasd”.
¢) Primirea Trupului si a Sangelui
c) Domnului.
d) o) Legatura stransid cu Dumnezeu si

b)

cu semenii.
€) t) Cea mai important slujba a Bisericii.
f) f') Dialogul cu Dumnezeu, spre intiri-

rea comuniunii.

g . 3 -
g) Virtute care sti la baza comuniunii.

B

~
— 2. Pe baza metodei 3-2-1, noteaz: trei idei-cheie invitate; doud notiuni din lectie despre care ai vrea si
afli mai multe; o concluzie legata de o invatatura din lectie care te-a impresionat.

trt idei-chei dous notiun U concluzie. |

~
— 8. Selecteazi intrusul strecurat in fiecare dintre casetele de mai jos. Motiveaza alegerea ficuta.

% é 9 3 4 é 9 3

» vita W credinta W Liturghie P unire

W maslin P iubire » Impdrtisanie W legatura
P roade P egocentrism P Scriptura P comuniune
P miadite P rugdaciune » Botez » pilda

-~
— 4. Pornind de la citatul de mai jos, alcituieste o rugiciune de 5-7 randuri, pentru buna intelegere
dintre oameni.

Bine voi cuvdnta pe Domnul in toatd vremea, pururea lauda Lui in gura mea. In Domnul se va lduda
sufletul meu; sa auda cei blanzi si sa se veseleasca. Slaviti pe Domnul impreuna cu mine §i sa inaltam
numele Lui impreund.(...) Cine este omul cel ce voieste viata, care iubeste sa vada zile bune? Opreste-ti
limba de la rau si buzele tale sa nu graiasca viclesug. Fereste-te de rau si fa bine, cautd pacea §i o

urmeaza pe ea (Psalmul 33, 1-3; 12-13).
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17 Pe urmele stramosilor
Un model de comuniune din Romdnia

Regiunea Maramuresului, din nordul tarii noastre, este foarte vizitata
de turisti romani si strdini. Aici se pastreazd multe obiceiuri stravechi,
care tin de satul traditional romanesc: purtarea cu cinste a portului popu-
lar, realizarea de sculpturi in lemn (portile maramuresene, bisericile din
lemn intr-un stil unic s.a.), cantecul si dansul popular, datinile de la marile
sarbatori religioase si de la momentele marcante din viata etc.

Dincolo de aspectul pitoresc al zonei si de obiectivele turistice de im-
pact, Maramuresul este cautat in special pentru ospitalitatea localnicilor.
Aceasta este insotitd de omenie, care presupune un complex de insusiri
alese: bunavointa, rabdare, intelegere, blandete, buna cuviinta si inte-
lepciune. In felul acesta, cei care ajung in zond, ,,gusti” dintr-o forma
de comuniune mai rar Intalnita, transformata intr-un mod de viata. Toate
acestea s-au transmis in familiile maramuresene din generatie in genera- ~ Maramureseni la Sfanta Liturghie
tie, de secole.

W Scrie care este familia de cuvinte pentru cuvantul ,,om”.
W Extrage din textul dat cdteva puncte de atractie pentru turistii care viziteaza Maramuresul.

2.” Repere culturale

Inca inainte de Marea Unire din 1918, Biserica Ortodoxi a reprezentat un
factor de unitate pentru romanii din Muntenia, Moldova si Transilvania, in ciu-
da provocarilor vremii. Indeosebi romanii din Transilvania au fost sustinuti de
catre Biserica din Principate. Multi episcopi ai Ardealului au provenit de la
manastiri din Moldova si Muntenia, ca si multi preoti, hirotoniti in Principate
si veniti in Ardeal. Comuniunea Bisericii ortodoxe ardelene cu Biserica din
Principate a intarit nu numai credinta romanilor de pretutindeni, dar si limba
nationald, prin traducerile si tipariturile de carte religioasa, care au circulat in
toate provinciile romanesti.

De asemenea, s-au remarcat personalitati de seama in randul ierarhilor, S Jr e
precum: Sfantul Ierarh Iacob Putneanul (1719-1778, in Moldova), / Sfantul lerarh Andrei Saguna

Sfantul Ierarh Grigorie Dascalul (1765-1834, in Tara Roméaneasca) si
Sfantul Ierarh Andrei Saguna (1808-1873, in Ardeal), care au avut o contributie deosebitd In privinta
pastrarii credintei ortodoxe si a dezvoltarii culturii, artei si a Tnvatimantului romanesc.

De aceea, poetul Mihai Eminescu numea Biserica Ortodoxa Romana ,,maica spirituala a neamului
romanesc, care a nascut unitatea limbii si unitatea etnica a poporului” (in ziarul Timpul, 1882).

't;(kf\.'\ . P Cauta in surse recomandate de profesor alte informatii despre Sfintii lerarhi romdni amin-

1Yy ;4 titi in text si prezinta-le la clasa.
‘*5C§
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Din Sfanta Scriptura

Liuda-Te-voi, Doamne, cu toats
inima mea, ci ai auzit cuvintele
gurii mele, si tnaintea tngerilor
Iti voi canta.
Tnchina-ma-voi tn locasul Téu cel
sfant si voi l&uda numele Tiu,
pentru mila Ta si adevirul Téu;
cil ai mirit peste tot numele cel
sfant al Tau.

(Psalmul 137, 1-2)

;BI\AQ\
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Planul catedralei patriarhale

Dictionar

antimis = panza sfintita de
episcop, de pe Sfanta
Masa din altarul fiecarei
biserici ortodoxe;

chivot = (aici) cutiutd din
altar, n care se pastreaza
Sfanta Impartasanie;

consacrat = sfintit, dedicat;

cruciform = in forma de
cruce;

erminie = (aici) manual de
pictura bisericeasca bi-
zanting;

registru = (aici) fiecare
dintre zonele n care este
impartit iconostasul.

0O
Biserica - lacas de inchinare
si de sfintire a omului

Catedrala Sfantul Spiridon Nou - Bucuresti

iserica este ,,casa lui Dumnezeu” (I Timotei 3, 15), locul con-

% sacrat slujirii Sale si spatiul in care credinciosii primesc Sfintele
Taine si se roaga impreuna, fiind in comuniune.

Primii crestini se intdlneau pentru sdvarsirea cultului divin In case par-
ticulare, iar in timpul persecutiilor, in locuri retrase si in catacombe. Dupa
incetarea prigoanelor, in secolul al I'V-lea, acestia au inceput sd construiasca
lacasuri specifice pentru inchinare, numite biserici.

La inceput, bisericile au avut forma alungita sau dreptunghiulara,
simbolizand arca lui Noe. Precum neamul omenesc a fost salvat in arca,
la fel si in Bisericd, credinciosii sunt protejati de valurile ispitelor n cdla-
toria lor spre mantuire, la carma fiind Hristos. Mai tarziu, lacasurile de
cult au fost construite in forma de cruce, simbolizand jertfa mantuitoare
a Domnului lisus Hristos, prin care a intemeiat in mod nevéazut Biserica,
»---p€ care a castigat-o cu insusi sangele Sau” (Faptele Apostolilor 20, 28).

Cele mai importante stiluri arhitecturale in care s-au construit bisericile
sunt: bizantin, romanic si gotic. Stilul bizantin este reprezentativ pentru
bisericile ortodoxe, avand ca elemente specifice: cupola centrald cu baza
rotunda, planul cruciform si Impartirea interioard In pronaos, naos si altar.
Interiorul bisericilor ortodoxe este impodobit cu picturi in ulei, In fresca
sau in mozaic, realizate dupd anumite reguli sau erminii.

?j%
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Astfel, in pronaos predomina picturile din Vechiul Testament; in naos
sunt pictati sfinti si scene din viata Mantuitorului, iar in altar este pictata
Maica Domnului ca Impariteasa a cerurilor, pe langa alti sfinti. Pictura
infrumuseteaza casa lui Dumnezeu si i ajutd pe crestini sd invete despre
credinta lor, ca o adevaratd Biblie in imagini.

Un element caracteristic bisericilor ortodoxe este iconostasul sau cata-
peteasma, peretele despartitor dintre altar si naos. Acesta are trei usi, este
impartit in mai multe registre cu icoane, iar in partea de sus se afla Sfanta
Cruce. Usile din mijloc se numesc imparatesti, iar cele laterale, diaconesti.
Pe iconostas se afla pictate, in registrul central, icoana Mantuitorului si
cea a Maicii Domnului, iar in celelalte registre sunt Praznicele Imparatesti,
Sfintii Apostoli si Sfintii Profeti.

In cadrul cultul divin savarsit in biserica sunt folosite diferite obiecte
sfintite. In altar, pe Sfanta Masa, se afla: Sfanta Evanghelie, Sfanta Cruce,
antimisul, chivotul, potirul si alte obiecte de cult, iar in pronaos se pastreaza
vasul pentru botez sau cristelnita.

Arhitectura si arta bisericeasca au rolul de a indlta mintea celui credincios
de la cele pamantesti la cele ceresti, adica la Imparatia vesnica a lui Dumnezeu.
In acest sens, in partea de jos a bisericii sunt pictati sfinti, ca modele de viata
virtuoasa, iar pe locul cel mai inalt, in cupola centrald, este pictat Hristos
Pantocrator (Atottiitorul), Modelul suprem spre care tinde orice crestin.

Retine!

1. Semnificatia formei

bisericii
« Forma alun- « Forma de e Lacasul de « In interiorul
gita sau drept- cruce amin- cult este bisericilor se afla
unghiulara teste de jertfa Tmpartit n: picturi realizate
simbolizeaza = de pe cruce a pronaos, n ulei, in fresca
arca lui Noe. Mantuitorului. naos si altar. sau in mozaic.

3. Icoane si obiecte de

cult

« Intre cele mai
importante obiecte
de cult sunt: cru-
cea, evanghelia,
antimisul si potirul.

47@?

* Icoanele sunt
pictate in biserica
potrivit erminiilor,

reprezentand
,Biblia Tn imagini”.

Hristos Pantocrator

Informeaza-te!

Pe langd planul drept-
unghiular si cel cruciform,
in arhitectura bisericeasca
se utilizeaza si planul cir-
cular. Acesta simbolizeaza
perfectiunea, insa e folosit
mai rar, pentru ca nu per-
mite impdrtirea lacasului de
cult in pronaos, naos si altar.

Stilul romanic este ras-
pandit in tarile catolice,
avand ca specific: ziduri ma-
sive, din piatrd, sprijinite
de contraforti (ziduri supli-
mentare, din loc in loc);
interiorul impartit in mai
multe nave si decorat cu
picturi si sculpturi.

Stilul gotic sau stilul ar-
cului ascutit deriva din arta
romanica, avand ziduri mai
inalte si mai subtiri, precum
si bolta ogivala (bolta spriji-
nita pe doud arcuri diagonale
de sustinere, incrucisate).
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— 1. Pe baza informatiilor din lectie, formuleaza intrebari asemanitoare celor de mai jos si adreseazi-le,
pe rand, cate unui coleg:

» Ceeste ... ?

» Ce ai aflat despre ... ?

» Ce simbolizeazi ... ?

» Care este rolul ... ?

» De cate feluri poate fi ...?
» Unde se afld ... ?

» De ce consideri ca ... ?

-~
— 8. Lectureaza textul biblic si alcituieste o compunere de maximum o pagind, cu titlul: Casa Sfintei
Treimi — Biserica.

Cdt de iubite sunt locasurile Tale, Doamne al puterilor! Doreste si se sfarseste
sufletul meu dupa curtile Domnului; inima mea si trupul meu s-au bucurat de Dum-
nezeul cel viu. Ca pasarea si-a aflat casa si turtureaua cuib unde-si va pune puii sdi:
altarele Tale, Doamne al puterilor, Impdaratul meu si Dumnezeul meu. Fericiti sunt
cei ce locuiesc in casa 1a; in vecii vecilor Te vor lauda. (Psalmul 83, 1-5)

‘?qu
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17 Pe urmele stramosilor
Stilul moldovenesc

Stramosii nostri au pretuit foarte mult credinta ortodoxa, pe
care au pastrat-o cu multe jertfe, ca element esential al identi-
tatii nationale. In acest sens, ei s-au straduit si ctitoreasca 13-
casuri de rugdciune cat mai trainice si mai frumos impodobite.

Domnitorul care a zidit cele mai multe biserici este Stefan
cel Mare si Sfant (1457-1504). In timpul siu a apirut si s-a
dezvoltat stilul moldovenesc, ca o sinteza intre elementele arhi-
tecturale specifice zonei si stilurile bizantin, romanic si gotic.

Acest stil arhitectural are ca elemente caracteristice: forma as-
cutitd si baza stelata a turlei, contrafortii, pridvorul adaugat in
partea de vest, decorul bogat la exterior si gropnita (mormintele ctitorilor) la interior. Maxima dezvoltare
a stilului moldovenesc a fost atinsd in timpul domniei lui Petru Rares (1527-1538; 1541-1546), cand a
aparut si pictura pe exterior. Cele mai cunoscute biserici construite in acest stil sunt cele de la manastirile:
Putna, Voronet, Neamt, Moldovita si Sucevita.

Biserica manastirii Putna

W Analizeaza textul de mai sus si precizeaza care sunt elementele specifice stilului moldovenesc.

2.7 Repere culturale

Din cele mai vechi timpuri, oamenii au construit lacasuri de cult, destinate
practicilor religioase. Acestea sunt considerate spatii sacre si poarta diferite de-
numiri, in functie de religie. Ele sunt construite in diverse stiluri arhitecturale si
se disting de cladirile obisnuite.

Astfel, templele au servit din vechime pentru inchinare si aducerea de ofran- Pagoda
de zeilor. La unele popoare din Orient, ele poartd numele de pagode, avand mai
multe etaje, in forma de turn piramidal. Poporul evreu are drept casa de rugiciune \ .
sinagoga, in care se pastreaza sulurile cu textele sfinte si care este condusa de un P
rabin. Musulmanii 1si celebreaza cultul in moschei, in care rugaciunea este con- acacee
dusa de catre imami. Moscheile au unul sau mai multe turnuri mai inalte, numite - =MW

minarete, pentru chemarea la rugaciune.

Majoritatea bisericilor catolice sunt construite n stilurile romanic si gotic, avand

— /\_ specifice vitraliile (ferestrele alcdtuite din placi de sticld coloratd) si statuile. Unii

o x “  crestini protestanti se reunesc pentru rugdciune in biserici construite cu precadere in
I l | l stil gotic, iar altii In case de rugaciuni sau case de intdlnire.

‘A Unele dintre lacasurile de cult amintite sunt recunoscute ca parte a patrimoniu-

Sinagoga lui cultural si religios al umanitatii.

.k;(ﬂf\}\,‘\ W Selecteaza unul dintre lacasurile de cult prezentate si documenteaza-te despre acesta.
N &ﬁ,’j Extrage informatiile pe o foaie A4 si adauga fisa la portofoliu.
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Din Sfanta Scriptura

Drept aceea, mergﬁnd, tnvatati
toate neamuvrile, botezandu-le tn
numele Tatilui si al Fiului si al
Sfantului Duh, thvitandu-le si
pizeasca toate cate v-am porun-
citvoud. Si iata, Eu cuvoi sunt tn
toate zilele, pand la sfarsitul
veacului. Amin.

(Matei 28, 19-20)

Dictionar

ag

apostolat = misiunea de
apostol;

edict = act legislativ, de-
cret emis de un Tmparat;

oratoric = privitor la arta
de a vorbi convingator
si frumos in public.

Biserica in istorie

Sfintii impdrati Constantin si Elena, cei intocmai cu apostolii
—

upd Pogorarea Duhului Sfant, apostolii au implinit porunca

Mantuitorului, de a vesti invatitura si minunile Sale, mai intai in
randul poporului evreu, apoi la toate neamurile. Potrivit marturiilor istorice,
Sfintii Apostoli au tras la sorti zonele in care au mers la propovaduire.
Cele mai multe informatii in legdtura cu activitatea acestora sunt cuprinse
in Noul Testament, in cartea ,,Faptele Apostolilor” si in cele 21 epistole.

Dintre apostoli, Sfantul Pavel s-a remarcat prin activitatea misionara
in randul neamurilor pagane, prin exemplul vietii sale, prin cuvantari si
prin scrieri (epistole). In prima sa cilitorie misionard, desfisurata cu
aproximatie intre anii 45-49, el a ajuns in Cipru si in Asia Mica. In cea
de-a doua (anii 50-52), Apostolul neamurilor a predicat in Siria, in
Macedonia si in cele mai importante cetati ale Greciei, punandu-se astfel
bazele Europei crestine. A treia sa cdldtorie misionara (anii 53-58) a fost
la Efes (in Asia Micd), cu vizitarea Bisericilor intemeiate in calatoriile
anterioare, spre intdrirea in credinta.

In lucrarea de raspandire a credintei crestine, apostolii nu s-au bazat
pe intelepciune si pe talent oratoric, ci pe puterea Duhului Sfant
revarsat asupra lor la Cincizecime, dupa cum marturiseste Sfantul Pavel:
»lar cuvantul meu si propovaduirea mea nu stiateau in cuvinte de
induplecare ale intelepciunii omenesti, ci in adeverirea Duhului si a
puterii” (I Corinteni 2, 4).
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Sfantul Apostol Andrei, cel intai chemat de Domnul la apostolat, a
venit sd-i crestineze pe stramosii nostri geto-daci. El a ajuns in Scythia Minor
(Dobrogea de astdzi), unde se pastreaza marturii legate de misiunea sa,
precum: pestera si izvorul Sfantului Andrei, creatii folclorice (legende,
colinde) s.a. Cercetari recente au dovedit faptul ca si un alt apostol dintre
cei 12, Sfantul Filip, a propovaduit pe pamant romanesc, venind in spri-
jinul Sfantului Apostol Andrei.

In primele secole crestine, Biserica lui Hristos a suferit de pe urma
persecutiilor, declansate de imparatul roman Nero (54-68) si continuate
de alti impdrati romani. Acestea s-au resimtit si pe teritoriul tarii noastre,
unde s-au descoperit Sfinte Moaste ale unor mucenici (la Niculitel, la
Halmyris — judetul Tulcea). Ele sunt cinstite si dau marturie despre credinta
si iubirea jertfelnicd a martirilor. In cuprinsul intregului Imperiu Roman
au fost martirizati crestini, precum: Sfanta Varvara, Sfantul Mina, Sfantul
Gheorghe si Sfantul Dimitrie.

Cel care a pus capit persecutiilor a fost Sfantul impirat Constantin
cel Mare (306-337), care a dat in anul 313 Edictul de 1a Milano, prin care
a oferit libertate religiei crestine. Alituri de mama sa, Sfanta Impariteasa
Elena, imparatul Constantin a sustinut Biserica crestind in multiple moduri:
a construit biserici, a convocat prima adunare a episcopilor din intreaga
lume (primul Sinod Ecumenic, in anul 325), a stabilit duminica drept zi
de odihni s.a. In urma acestui edict, Biserica a cunoscut o perioada de
liniste, Insa, de-a lungul timpului, au mai existat persecutii locale sau
extinse, precum cea din timpul regimului comunist ateu.

Crestinii au permanent in vedere indemnul Méantuitorului: ,,Oricine
va marturisi pentru Mine inaintea oamenilor, marturisi-voi si Eu pentru el
inaintea Tatalui Meu, Care este in ceruri” (Matei 10, 32).

Retine!

2. Dobandirea libertatii
religioase in Imperiul Roman

1. Raspandirea crestinismului

in lume §iin tara noastra
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Informeaza-te!

« Sfintii Apostoli

« Sfintii Apostoli

» Sfantul impa-

* El a sustinut

au vestit Evan- = Andrei si Filip rat Constantin Biserica cres-
ghelia la toate = au propovaduit cel Mare adat  tina, alaturi de
popoarele, prin Tnvatatura libertate religiei mama sa,
puterea Duhului crestind crestine, prin Sfanta
Sfant revarsat stramaosilor edictul de la Impariteasa
asupra lor. nostri daco-geti. Milano, in 313. Elena.
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In legiturd cu crestinis-
mul primelor secole, exista
diverse tipuri de dovezi.
Unele se bazeazd pe iz-
voare istorice nescrise:
obiecte de cult, morminte
crestine, ruine de biserici
etc. Altele, pe izvoare isto-
rice scrise: inscriptii, docu-
mente, harti, carti s.a.

In privinta propovaduirii
Sfantului Apostol Filip pe
teritoriul tarii noastre, s-au
descoperit marturii n surse
precum: Calendarul gotic
(secolul al TV-lea), Marti-
rologiile lui Adon si Usuard
(secolul al IX-lea).
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Aplicatii

— 1. Transcrie pe caiet urmitoarele evenimente, in ordine cronologica:

a) Intemeierea vazuta a Bisericii crestine, la Pogorarea Duhului Sfant sau Cincizecime.
h) Primirea de citre apostoli a poruncii de a propovidui Evanghelia la toate popoarele.
¢) Edictul de la Milano, dat de Sfantul Imparat Constantin cel Mare.

o) Prigoana crestinilor in timpul regimului comunist.

¢) Tragerea la sorti pentru zonele de propoviduire, de citre Sfintii Apostoli.

f') Persecutarea crestinilor pe tot cuprinsul Imperiului Roman.

9) Adunarea episcopilor la primul Sinod Ecumenic.

~
— 2. Audiazi si invati impreuni cu profesorul cantarea liturgica: Am vdzut lumina cea adevdrata.

——————————————— — \
Am vazut lumina cea adevarata, ?

Am primit Duhul Cel ceresc,

Am aflat credinta cea adevarata,
Nedespartitei Sfintei Treimi inchinandu-ne,

= s

Ca aceasta ne-a mantuit pe noi.

S /)
~

— 8. Imagineazi-ti cd ai fi un insotitor al Sfantului Apostol Andrei, in cilitoria sa misionara din Scythia
Minor. Precizeaza despre ce ai fi predicat stramosilor nostri geto-daci.

p

-~
— #. Formati echipe de 2-3 elevi, pentru a realiza céte un afis despre hotararile importante proclamate de

Sfantul Impérat Constantin cel Mare, prin care acesta a sustinut Religia crestina. Puteti utiliza diverse surse
de informare, la recomandarea profesorului. Insotiti afisul de unul sau mai multe desene, cum ar fi: icoana
Sfintilor Imparati Constantin si Elena, licasuri de cult, cruci s.a. Dupa finalizarea afiselor, realizati un
concurs la care sa fie alese trei dintre cele mai bune lucrari, dupa criterii stabilite impreuna cu profesorul.
-~

— 5. Compune un eseu de 15-20 randuri, despre importanta libertitii religioase,
pornind de la urmatoarele citate:

W Pe crestin il doare pentru tofi, vrea ca tofi sa se mantuiasca, tofi sa
guste din Impdrdtia lui Dumnezeu. Acesta este crestinismul.
» Si acum vrea Duhul Sfant sa Se pogoare in sufletele noastre, dar ne
respecta libertatea si nu vrea sa o incalce. Asteapta ca noi insine sa-I1
deschidem usa. Atunci, intra in suflet si il transforma.

(Sfantul Porfirie Kavsokalivitul)
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Aprofundare

17 Pe urmele stramosilor
Sfintii Mucenici Zotic, Atal, Camasis si Filip

In anul 1971, in urma unor ploi torentiale, in localitatea Niculitel din jude-
tul Tulcea au fost descoperite moastele a patru martiri crestini: Zotic, Atal,
Camasis si Filip, dupa cum era precizat pe o inscriptie. Acestea se aflau in-
tr-o cripta, sub o mica bisericuta din piatra, si au fost mutate apoi in biserica
manastirii Cocos. S-a dovedit ca este vorba despre sfinti martirizati in timpul
persecutiilor din secolul al IlI-lea, iar bisericuta a fost construitd in secolul
al IV-lea. Sfintele Moaste erau asezate intr-o racld din lemn de brad, care este
expusd in prezent la Muzeul de Istorie si Arheologie din Tulcea, drept cea
mai veche racla de sfinti din lume.

»,Descoperirea acestor patru sfinte moaste intregi, unele dintre cele mai vechi

AAPT V3~ .  simai bine pastrate moaste crestine din lume, formeazd o minune a lui Dumnezeu

w5 f‘L ' savarsitd cu noi si un semn al milei Tatalui Ceresc cu poporul roman, credincios si

: .?}'\F TA/ \ OC atat de mult incercat. Ele sunt o dovada ca Mantuitorul Inca ne iubeste (...) si ca ne
L\T? fkTiC:)WC cheama si pe noi, prin rugaciunile Sfintilor Mucenici, la pociinta, la smerenie, la

.~ . - . credinta si la o viata crestind cat mai curatd.” (Arhimandritul Ioanichie Bilan,
Inscriptia de la Niculitel ~ Patericul romdnesc)

W Argumenteazd importanta descoperirii moastelor Sfintilor Mucenici de la Niculitel.

2.” Repere culturale

Dupi Edictul de la Milano din anul 313, dat de Sfantul Imparat Constantin
cel Mare, s-a generalizat cinstirea semnului Sfintei Cruci, care a Inceput sa
apara pe biserici, pe monumente, pe obiecte si pe morminte. Pand atunci, acest
semn nu era afisat, datorita persecutiilor, desi era semnul iubit al crestinilor.

Un eveniment risundtor din timpul domniei Sfantului Imparat Constantin
a fost descoperirea lemnului Sfintei Cruci, la lerusalim, prin implicarea direc-
ta a mamei sale, Sfanta Impariteasa Elena. Aceasta a condus sapaturile efec-
tuate 1n cetatea sfanta, pentru aflarea crucii pe care a fost rastignit Domnul
lisus Hristos si care, din obiect de tortura, devenise obiect cinstit de crestini,
simbol al biruintei Domnului asupra mortii. In acest sens, existi mai multe
marturii care atesta ca descoperirea lemnului crucii nu este o simpla legenda,
ci un fapt istoric: Cuvdntarea Sfantului Ambrozie de Milano, din anul 395,
Scrisoarea Sfantului Impdrat Constantin cel Mare cdtre episcopul Macarie al Terusalimului s.a.

In scrisoarea imparatului se mentioneaza si despre construirea unei biserici de mari dimensiuni (cate-
drald) in lerusalim, in care sa fie asezat lemnul sfant, ceea ce s-a si intdmplat.

Sfintii imparati si Sfanta Cruce

W Cauta in surse recomandate de profesor alte informatii despre descoperirea lemnului crucii

53@%9

LYV, si prezinta-le la clasa.



— Domeniul II

>4 EE—
N

- Sfantul Tmpérat
Constantin cel Mare a dat in
anul 313 edictul de la
Milano, prin care a oferit
libertate religiei crestine,
punand capat persecutiilor
din primele secole d.Hr. si
|_sustinand religia cre:ﬁiné{

» Comuniunea primilor
crestini se intemeia pe
credinta comuna,
manifestata prin:
participarea la cultul divin,
rugaciunea impreuna si
impartasirea cu Trupul si
Sangele Domnului. J

(« pilda vitei si a mladitelor * Dupé Pogoréarea Duhului b
arata faptul ca Hristos este Sféant, apostolii au Implinit
vita cea adevarats, iar (+ Pentru bisericile ortodoxe| | Porunca Mantuitorului, de
péastrarea comuniunii cu El, este reprezentativ stilul a vesti Evanghelia tuturor
prin harul Duhului Sfant, da bizantin, avand ca popoarelor si au tras la sorti
putere credinciosilor elemente specifice: cupola | |Zonele de propovaduire, iar
(.mladitele”) spre savarsirea centrald cu baza rotunds, Sfantul Apostol Andrei a
L faptelor bune. J planul in form& de cruce si | L venit ih Scythia Minor. (
impartirea interioara in

| pronaos, naos si altar. {

B. Citeste fragmentul de rugaciune de mai jos si extrage invataturile referitoare la misiunea Sfintilor Apostoli.

Rugaciune
Predicile voastre cele pline de lumina, smerenie si multe lacrimi s-au implinit; ati botezat
oamenii cu Duh Sfant, ridicand Biserica lui Hristos pe pamdnt, mergdnd peste tot vestind
cuvantul lui Dumnezeu, pentru aceasta lucrare a voastra, va cantam:
Bucurati-va, ca prin unirea iubirii lui Hristos, ati propovaduit dragostea si pacea Bisericii;
Bucurati-va, ca ati mers din oras in oras, predicand Evanghelia lui Hristos; (...)
Bucurati-va, cei doisprezece Sfinti Apostoli, care ati luminat lumea cu invatatura lui Hristos!
(extras din Acatistul Soborului celor 12 Sfinti Apostoli)
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C. Aplicatii recapitulative

~

— 1. Creioanele la mijloc. Formati grupe de cate 3-4 membri. Pe o foaie A4,
elevii din fiecare grupd noteaza, pe rand, raspunsul la intrebarea Cum se poa-
te realiza comuniunea?. Cand toti membrii unei echipe au raspuns, creioanele
acestora sunt puse pe foaie. Fiecare echipa desemneaza un reprezentant care va
prezenta clasei raspunsurile scrise. Se noteaza la tabld si In caiete trei dintre cele
mai bune raspunsuri date, de la toate echipele clasei. Timp de lucru: 8 minute.

; 2. Transcrie pe caiet si completeazi urmitorul tabel, apoi citeste cele notate:
Invataturd insusitd pe parcursul studierii Modalitati/Situatii din viata
Domeniului Il in care am aplicat-o
1...
2) ...
3)...

— 3. Coreleazi numele fiecirui licas de cult de mai jos cu imaginea corespunzitoare si mentioneazi
cateva aspecte despre acesta, potrivit exemplului:

Exemplu: 4. Biserica protestanta — imaginea D, realizata in stilul gotic, cu ziduri inalte si subtiri.

1. BISERICA CATOLICA
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:i 4. Analizeazi imaginea aliturati si precizeazi:
a) denumirea peretelui care separa naosul de altar;
h) componenta fiecdrui registru al acestui obiect;
¢) denumirea usilor acestuia;
o) importanta acestui obiect;

¢) motivatia asezarii Sfintei Cruci in partea de sus a acestuia.

~
— 5. Citeste textul urmitor si rispunde cerintelor date:

Memoria si evlavia Bisericii ii pdstreaza si ii cinstesc pe Imparatii Constantin si Elena ca
Sfinti ,, Intocmai cu Apostolii”, desi au trdit la aproape doud secole dupd acestia. Aceastd /
calitate este pusd, mai ales in ceea ce-l priveste pe Impdaratul Constantin, in legdturd cu h
modul minunat al convertirii sale. :

In anul 312, inaintea unei lupte impotriva lui Maxentiu, Hristos Domnul i se aratd in
vis si ii descopera in lumina pe cer, in miezul zilei, semnul Crucii Sale, insotit de indemnul:
.. In acest semn vei invinge!”. Fiind credincios acestei revelatii si cuvintelor Mantuitorului
lisus Hristos, Sfantul Constantin cel Mare isi invinge rivalul si devine primul conducitor al
Imperiului Roman chemat la misiune direct de Hristos, asa cum [-a chemat §i pe Sfantul
Apostol Pavel. (...)

Ludnd ,,chemare nu de la oameni, ci de la Dumnezeu” (asa cum se spune in troparul po-
menirii lui), Sfantul Impdrat Constantin a emis, in anul 313, decretul de libertate religioasd
sau Edictul de la Milano, prin care se acorda crestinilor libertatea si dreptul de a-si recupera
bunurile confiscate in timpul persecutiilor. (...)

De asemenea, credinta mamei sale, Sfanta Elena, este pecetluita de semnul de viata facator
al Crucii Mantuitorului, pe care ea a descoperit-o in pamantul lerusalimului in anul 326,
dupa anevoioase si costisitoare sapaturi. (Cuvantul Preafericitului Parinte DANIEL,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméane, din 3 iunie 2013)

f
§
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a) Cauta intelesul cuvantului tropar si noteazi-1 pe caiet;

h) Precizeaza motivul comparatiei dintre Sfantul Imparat Constantin cel Mare si Sfantul Apostol Pavel;

¢) Mentioneazi cateva dintre cele mai importante actiuni ale Sfintilor imparati Constantin si Elena,
infaptuite in sprijinul religiei crestine.

~
= b. Alcituieste o compunere de o pagind cu titlul Biserica primard, in care si utilizezi termenii: iubire,
solidaritate, comuniune, apostoli, entuziasm si diaconi.
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V TEST

;: 1. Stabileste valoarea de adevir (A = adevirat; F = fals) a urmitoare-
lor enunturi:

a) Sfantul Apostol Andrei a venit in Scythia Minor.

b) Primii crestini isi puneau bunurile in comun. E¥A3)

¢) Parohia este formata din totalitatea clericilor. (243

() Cea mai raspandita forma de biserici este cea de cruce.

¢) Stilul romanic are ca specific bolta ogivala. (VA9

f) Sfantul Pavel este numit ,,Apostolul neamurilor”. (Y3

-~
g 2. Analizeaza icoana, apoi indicd semnificatia lucratorului, a vitei, a mla-
ditelor si a roadelor din Pilda vitei si a mladitelor, rostitd de Domnul Hristos.

rb.
1

CHSHNT TRV SHTTY WLADTELE

Erh

'.:', 3. Continui propozitiile de mai jos cu informatii corespunzitoare,
dupa model:

Exemplu: Membrii parohiei se pot implica in activitati caritabile, edu-
cationale §i recreative.

a) Membrii parohiei se pot implica in activititi ... .

h) Comuniunea credinciosilor se bazeazi pe ... .

¢) Familia crestind este numita si ... .

o) Biserica este impartitd in ... .

t) Pe Sfinta Masa se afla ... .

:, #. Pornind de la citatul dat, alcituieste o compunere de 15-20 randuri.
Da-i un titlu potrivit.

Venirea noastra la biserica intr-un numar mare este o dovada a sanata-
tii sufletului nostru. Dupa cum foamea este un semn de sandtate trupeascd,
tot asa si dorul de cuvintele dumnezeiesti este cel mai mare semn de sana-
tate sufleteasca. (Sfantul loan Gura de Aur)

5707

VALUARE - DOMENIULII 3

PUNCTAJ EVALUARE /
AUTOEVALUARE

Ex.1- 1,5 puncte
6 x 0,25 p. pentru fiecare
raspuns corect.

Ex.2 — 2 puncte
4 x 0,5 p. pentru fiecare
raspuns corect.

Ex. 3 — 2 puncte

4 x 0,5 p. pentru fiecare
propozitie completata
corect.

Ex.4 — 3.5 puncte

0,5 p. — alegerea titlului
potrivit;

1 p. — utilizarea unor idei
desprinse din citatul dat;
1 p. — structurarea compo-
zitiei (introducere, cuprins,
incheiere);

0,5 p. — inlantuirea logica
a ideilor.

Se acorda 1 punct din oficiu.

Timp de lucru: 45 minute

==



Autoevaluare:

Transcrie pe caiet si
completeaza urmatoarele
enunturi:

Pe durata parcurgerii
acestui domeniu, prin re-
zolvarea sarcinilor de lu-
cru, mi-am insusit...

Apreciez activitatea mea
ca fiind...

Sfantul Mare Mucenic Dimitrie,
Izvoratorul de Mir

Indicatii de rezolvare:

» Poti realiza investigatia
pe cont propriu sau in
echipa cu 1-2 colegi;

» Poti alcatui la final o
lista a Sfintilor Mucenici
mentionati in cadrul inves-
tigatiei, pe care o poti 1n-
soti de un colaj cu icoane
ale acestora.

[ee

INVESTIGATIE
Cinstirea Sfintilor Mucenici in comunitatea mea

Realizeaza o investigatie pe tema: Cinstirea Sfintilor Mucenici in
comunitatea mea, parcurgand urmatorii pasi:

~
— 1. Stabileste cu ce persoane vei discuta in cadrul investigatiei (mem-
bri ai familiei, nasi, preoti, colegi, prieteni s.a.).

~
— 2. Alege si alte surse de informare, precum: cirti, articole tiparite i/
sau n format electronic.

~
— 8. Selecteazd metodele pe care le vei utiliza in timpul investigatiei
- p p gat
(spre exemplu: interviul fatd in fatd; interviul prin intermediul tehnologi-
ei informatice, observatia etc.).

': 4. Alcituieste un set de intrebiri pentru persoanele cu care vei discuta.
Exemplu:
W Ce reprezinta pentru dvs. mucenicia sau martirajul cuiva?
W Ce importanta are pentru dvs. existenta mucenicilor sau a martirilor?
W Ce parere aveti despre cinstirea mucenicilor?
W Caror Sfinti Mucenici va rugati mai frecvent? De ce?
W Ce alte forme de cinstire a Sfintilor Mucenici practicati mai des?

~
— 5. Noteazi toate informatiile importante culese.

-~

— b. Prezinti la clasa rezultatul investigatiei, sub forma dorita: fise, pos-
ter, prezentare de tip PowerPoint, video etc.

\ ~ ~ . . . .

— 7. Compari rezultatul tau cu cele ale investigatiilor colegilor.

~
— 8. Formuleaza impreuni cu profesorul o concluzie a tuturor investi-

gatiilor realizate.

F,
\
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CRESTINULUI
IMPREUNA CU SEMENII
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inchinare la icoana

1. Manifestarea bucuriei in viata omului

2. Frumosul in viata crestinilor

Evaluare
59

3. Prietenia si iubirea, valori pentru viata
Recapitulare
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Din Sfanta Scriptura

S4 se bucure si s4 se veseleasci
de Tine toti cei ce Te cauti pe
Tine, Doamne, si s zicd pururea
cei ce iubesc mantuirea Ta: ,Sl4-
Vit s& ﬁe Domnul!”

(Psalmul 39, 22)

Bucuria participarii la hram

Dictionar

&

alinare = linigtire, potolire,
calmare;

demnitate = (aici) onoare;
atitudine nobila, plina
de curaj;

ocara = vorba sau fapta
care mustra, cearta, ru-
sineaza sau compromite
pe cineva.

o

Manifestarea bucuriei
In viata omului

umnezeu, ca un Parinte iubitor, i-a daruit omului tot ceea ce este

@ necesar pentru a fi fericit. In acest sens, omul isi gaseste bucuria
prin viata trditd Tn armonie cu toatd creatia si cu semenii, precum si n
comuniune cu Creatorul sdu. Bucuria spirituald este semnul prezentei
harului divin in sufletul omului, iar importanta ei a fost accentuata de
Domnul lisus Hristos, atunci cand a rostit Fericirile (Matei 5, 3-12). Cele
noud Fericiri cuprind virtuti pe care crestinii sunt chemati sa le doban-
deasca, pentru a primi rasplata de la Dumnezeu: ,,Bucurati-va si va veseliti,
ca plata voastra multa este in ceruri” (Matei 5, 12).

1. Fericiti cei saraci cu duhul, cd a lor este Impardtia cerurilor. ,,Sara-
cia cu duhul” semnificd virtutea smereniei, care este opusd mandriei si il
ajuta pe credincios si dobandeasca Imparitia cerurilor.

2. Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor mangdia. Plansul pentru gre-
selile proprii si pentru ale aproapelui provine din virtutea pocaintei. ,,Cei
ce plang” primesc alinare sufleteasca, in urma caintei sincere.

3. Fericiti cei bldnzi, ca aceia vor mosteni pamantul. Virtutea blandetii
se opune oricarei forme de violenta, printr-o atitudine pasnica si rabdatoare
fata de semeni, izvorata din bunatate.

4. Fericiti cei ce flamdnzesc si inseteaza de dreptate, ca aceia se vor
satura. Dreptatea este virtutea care presupune alegerea binelui si savarsirea
faptelor bune, in mod constant, din tot sufletul.
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5. Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui. Cei ce practica virtutea
milosteniei, ajutandu-i pe cei aflati in nevoi, vor fi, la randul lor, miluiti
de Tatal ceresc.

6. Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu. Prin
ferirea de orice rau si pastrarea puritdtii sufletesti, crestinul simte prezenta
lui Dumnezeu in inima sa.

7. Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.
Cei care ajuta la buna intelegere intre oameni, in duhul intelepciunii si
al pacii, se aseamana Mantuitorului, Care este numit si /mpdciuitorul
(Facerea 49, 10).

8. Fericifi cei prigoniti pentru dreptate, cd a lor este Impdrdtia ceruri-
lor. Rébdarea prigoanelor si a suferintelor pentru dreapta credinta va fi ras-
platita de Dumnezeu, prin castigarea Raiului.

9. Fericiti veti fi voi cand va vor ocari si va vor prigoni §i vor zice tot
cuvantul rau impotriva voastra, mintind, din pricina Mea. Hristos 1i feri-
ceste pe cei care sunt acuzati pe nedrept si Indura cu demnitate si indelunga-
rabdare prigoniri pentru credinta lor.

Astfel, Fericirile sunt indemnuri adresate tuturor oamenilor, de a urca
pe scara virtutilor, spre dobandirea bucuriei vesnice.

In viata cotidiana, exista diverse momente de bucurie. Spre exemplu,
atunci cand ne rugdm cu credinta puternica sau cand oferim si primim daruri,
resimtim bucurie pentru valori spirituale si materiale. Bucuria intalnirii
cu semenii entuziasmeaza si mangaie sufletul. Ne putem bucura de impli-
nirile proprii, dar si de ale celorlalti, punand astfel in practica porunca iubirii.
De asemenea, cand acordam si primim iertare, simtim bucuria impacarii
cu Dumnezeu, cu sinele si cu aproapele.

In fiecare zi, Dumnezeu ne cheama si ne bucuram de darul vietii si sa
raspandim bucurie in jurul nostru: ,,Bucurati-va pururea intru Domnul. Si
iarasi zic: Bucurati-va!” (Filipeni 4, 4).

Retine!

1. Cele noua Fericiri 2. Momente de bucurie in

(Matei 5, 3-12)

viata cotidiana

» Cele noua * Cei care « Crestinii pot * Ei se pot
Fericiri cuprind Tmplinesc resimti bucurie bucura de
virtuti pe care fndemnurile pentru valori  Tmplinirile proprii

crestinii sunt cuprinse in spirituale si si ale celorlalti,

chemati sa le Fericiri doban- materiale, dar si precum siin
cultive de-a desc Imparatia bucuria Tntalnirii - urma acordarii si
lungul vietii. cerurilor. Cu semenii. primirii iertarii.
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Biserica de pe Muntele
Fericirilor

Informeaza-te!

g

Cele noua Fericiri fac
parte din Predica de pe
Munte, o cuvantare rostita
de Domnul Hristos la in-
ceputul propovaduirii
Sale, care este cuprinsa in
Evanghelia dupa Matei.
Dupa rostirea Fericirilor,
Mantuitorul a transmis inva-
taturi despre purtarea cu
semenii, despre rugdciune,
milostenie si post. Atunci
i-a invatat pe oameni si
rugaciunea Tatal nostru.

Cantarea Fericirilor este
inclusa in slujba Sfintei
Liturghii, inainte de iesirea
preotului cu Sfanta Evan-
ghelie. Acest moment sim-
bolizeaza intdmpinarea lui
Hristos, Care e inchipuit
prin Sfanta Evanghelie.
Domnul este Cel Care a
oferit oamenilor fericirea
cea adevarata.
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Aplicatii

= 1. Transcrie pe caiet si coreleazi casetele din coloana A cu virtutile corespunzitoare din coloana B:

Fericiti cei saraci cu duhul

Fericiti cei ce plang

Fericiti cei blanzi

|||>

Fericiti cei ce flimanzesc si inseteaza de dreptate

Fericiti cei milostivi

Fericiti cei curati cu inima

Fericiti facatorii de pace

Fericiti cei pr

igoniti pentru dreptate

Fericiti cei ocarati si prigoniti, din pricina Mea

~
— 2. Audiazi cantarea liturgica: Fericirile.

B

( puritatea >
( pocainta )
( milostenia >
C )
( dreptatea )
( indelunga-rabdare )
( rabdarea >
( smerenia )
C

)
( blandetea )

pacea

iertarea

~
— 8. Lectureazi textele de mai jos si dezbate pe tema diferentelor dintre bucuria/fericirea lumeasca si

bucuria/fericirea oferita de Domnul Hristos:

W Hristos este bucuria, lumina adevarata, fericirea. Hristos este nadejdea

noastra.

W Sa aveti bucuria lui Hristos. Este bucuria care tine vesnic, care poarta in
ea vesnica fericire. Este bucuria Domnului nostru, care aduce linistea cea
neclatinata, bucuria cea linistita si linistea cea fericita. Este bucuria cea

plina de tot harul, care covarseste orice bucurie.

W Aceasta voieste cel mai mult Hristos, sa ne umple de bucurie, fiindca El
este Izvorul bucuriei. Aceasta bucurie este darul lui Hristos. In aceasta

bucurie Il vom cunoaste pe Hristos. (Sfantul Porfirie Kavsokalivitul)

~
— 4. Stiu/Vreau si stiu/Am aflat. Transcrie pe caiet si completeazi tabelul de mai jos, dupi model:

Stiu

Vreau sa stiu

Am aflat

Orice om cautd fericirea.

Cum pot gasi fericirea vesnica?

Urmand indemnurile lui Hristos.

?je?
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17 Pc urmele stramosilor
Bucuria horelor

Hora este un dans popular stravechi raspandit in sud-estul Euro-
pei, desfasurat in cerc, simbolul perfectiunii, si acompaniat de instru-
mente muzicale (fluier, vioard, tambal, acordeon, trompeta, nai s.a.).
Hora sau roata valaha este considerata dansul national al romanilor,
practicat Tn mod traditional la nunti si la mari sarbatori populare.

Primul carturar roman care a amintit de acest dans este Dimitrie
Cantemir (lucrarea Descrierea Moldovei, in 1716): ,,Cand se prind

unul pe altul de mana si joaca roata, mergand de la dreapta spre
stanga cu aceeasi pasi potriviti, atunci zic cd joacd hora”. Pentru participarea la hora, romanii se imbracau
cu hainele de sarbatoare (costumele populare traditionale).

Hora este un prilej de reuniune si de bucurie, de armonizare si de consolidare a comunitatii, iar prinde-
rea in hori este un privilegiu. In mijlocul horei se consideri ca sta Divinitatea, in chip simbolic si, astfel,
membrii horei se rotesc in jurul Sau. Astfel, hora capata si un caracter sacru.

Cea mai frumoasa hora a neamului romanesc este Hora Unirii, pe versuri de Vasile Alecsandri, care
a devenit un cantec patriotic romanesc, fiind jucata cu prilejul unirii Moldovei cu Tara Roméaneasca, in
1859. De atunci, hora este simbolul infratirii romanilor, al biruintei si al libertatii.

W Audiaza ,, Hora Unirii” §i noteaza pe caiet trei strofe, la alegere.

2.” Repere culturale

Fericirea este definitd drept ,,stare de multumire sufleteasca intensa si deplind” (conform Dictiona-
rului explicativ al limbii romdne), fiind asociata din ce in ce mai frecvent, in prezent, cu conceptul de
well-being (starea de bine).

Starea de bine a devenit o preocupare in special in rdndul psihologilor
si a educatorilor, in dorinta de a-1 ajuta pe cei cu care interactioneaza sd o
dobandeasci si si o dezvolte permanent. In privinta imbunatatirii climatu-
lui scolar, spre exemplu, cercetarile psihologice actuale subliniaza legatura
stransa dintre emotiile pozitive trdite de elevi in clasa si succesul lor scolar.
Un climat prietenos, bazat pe cooperare, Incurajare si incredere, faciliteaza

dezvoltarea cognitiva si invatarea.

Definirea starii de bine include, de cele mai multe ori, diverse aspecte: emotional, social, fizic, material,
precum si pe cel spiritual. Aspectul spiritual este corelat cu apartenenta la o religie, cu formarea unor
convingeri, dar $i cu orientarea vietii spre un scop mai inalt, bazat pe valori religios-morale.

k;/k,\ e W Reflecteaza asupra conceptului de ,, stare de bine” si defineste ce inseamna acesta, in viziunea
1 rl . - - - . . - .
XA ta. Realizeaza un poster pe aceasta tema, pe o foaie A4, si adauga fisa la portofoliu.
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Din Sféanta Scriptura

Tnsi cei dreptivor fivii tn veacul
veacului si riisplata lor este la
Domnul si Cel Atotputernic are
grija de ei. Drept aceea, vor
primi din mana Domnului
tmpéritia frumusetii si cununa
cea strilucitoare (...).
(intelepciunea
lui Solomon 5, 15-16)

Domnul lisus Hristos

Dictionar

Il ¢

a contempla = a medita, a
reflecta;

estetic = referitor la frumos;

launtric = (aici) care se
afld 1n interior, care tine
de sufletul cuiva;

a marca = (aici) a impre-
siona, a imprima (ceva)
in sufletul cuiva;

nostalgie = sentiment de
melancolie sau de dor
fatd de cineva sau de
ceva drag.

(0[O
Frumosul in viata crestinului

reatorul lumii le-a facut pe toate bune si frumoase, in ordine,

c armonie si pline de har, ca manifestare a iubirii, maretiei si puterii
Sale. La sfarsit, Dumnezeu l-a creat pe om, dupa chipul Frumusetii Lui
negraite. ,,51 a privit Dumnezeu toate cate a facut si iata erau bune foarte”
(Facerea 1, 31).

Omul este inzestrat deopotriva cu frumusete fizica (trupeasca) si
spirituala (duhovniceascd). Frumusetea sufletului este mai presus de cea
a trupului: ,, Trupul omenesc este frumos numai in mésura in care oglindeste
sufletul” (Constantin Brancusi). Sufletul curat, plin de credintd, iubire si
smerenie, atrage harul dumnezeiesc, care ii daruieste adevarata frumusete,
prin stralucirea sa.

Frumusetea spirituald a omului se rasfrange in comportamentul sdu
fatd de ceilalti. In acest sens, Sfantul Siluan Athonitul considera ci:
»Pacatul 1l urateste pe om, dar harul il face frumos.” Prin manifestarea
virtutilor, precum: bunatatea, iubirea, rabdarea, compasiunea si iertarea,
sufletul omului devine tot mai luminat si mai frumos, fiind capabil sa
vada si frumusetea launtrica a altora. Astfel, devin tot mai frumoase si
mai profunde relatiile dintre semeni, ceea ce sporeste intelegerea si
bucuria. Spre exemplu, frumusetea unui gest dezinteresat, puterea unui
cuvant de mangaiere sau o privire plind de iubire il pot marca pe celdlalt
pentru totdeauna.
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De asemenea, frumosul natural si cel artistic ii impresioneaza pe
oameni in mod deosebit, trezindu-le deseori nostalgia Raiului si setea dupa
nesfarsita frumusete din Imparatia cerurilor.

Natura poarta pecetea iubirii lui Dumnezeu pentru om, iar acesta,
admirand si protejand natura, ca pe un dar de mare pret, este chemat sa-si
inalte mintea si inima spre slavirea Creatorului universului.

In plus, puterea creatoare oferitd omului si inspiratia Duhului Sfant
il determina sa realizeze opere de valoare, in diferite domenii, intre care
si cel artistic. Pictura, muzica, sculptura, literatura, arhitectura, dansul si
celelalte arte dezvaluie forme noi de frumusete, cu atat mai mult cu cat
sunt puse 1n legatura cu binele si cu adevarul. Un loc aparte il ocupa arta
religioasa, in special prin arhitectura lacasurilor de cult si prin iconografie.

Capacitatea de a contempla frumosul se educa pe tot parcursul vietii.
Familia, Biserica si scoala conlucreaza deopotriva, spre sensibilizarea copiilor
in privinta frumosului autentic, Intalnit in toate aspectele vietii. Astfel,
copilul este ajutat sa-si dezvolte gustul estetic, sa socializeze mai bine si sa
fie, la randul sau, mai creativ, bucurandu-se de toate cele oferite de Dumnezeu:
,Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul! Doamne, Dumnezeul meu,
miritu-Te-ai foarte! Intru strilucire si in mare podoaba Te-ai imbricat; Cel
ce Te imbraci cu lumina ca si cu o hainad” (Psalmul 103, 1-2).

Retine!

1. Frumusetea spirituala si 2. Frumosul natural si

comportamentala a omului frumosul artistic

* se datoreaza e« contribuie la * trezesc nos- « sunt daruri

sporirii Tn vir- dezvoltarea talgia Raiului oferite de

tuti, precum: relatiilor si setea de Dumnezeu, spre
iubirea, smere- interumane frumusetea bucuria si Tmpli-
nia, bunatatea. armonioase. vesnica. nirea omului.

3. Capacitatea de a contempla

frumosul

« sensibilizeaza
sufletul, produce

* se poate educa
pe tot parcursul

vietii, cu sprijinul bucurie si
familiei, al Bisericii deschidere spre
si al scolii. creativitate.
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Maica Domnului cu Pruncul

Informeaza-tel

Sfintii din toate timpurile
sunt cei care au practicat
virtutile si s-au apropiat de
Dumnezeu pana la asema-
narea cu El, umplandu-se
de har. Ei sunt modele de
adevarata frumusete spiritu-
ald pentru crestini si 1 ajuta
pe cei care le cer mijlocirea,
pe calea mantuirii.

Dintre sfinti, cea care s-a
ridicat la cea mai 1nalta
frumusete spirituald este
Preasfanta Fecioara Maria,
Nascatoarea de Dumnezeu.
Ea mai este numita in can-
tarile Bisericii: Cea cu
totul minunata, Floarea
cea preafrumoasa, Maica
milostivirii, Indltarea nea-
mului omenesc. De aceea,
Biserica Ortodoxa ii acorda
Maicii Domnului o cinstire
deosebita.




Aplicatii

~
— 1. Utilizand metoda 3-2-1, noteazi pe caiet: trei idei-cheie invitate; doua notiuni din lectie despre care
ai vrea sa afli mai multe; o concluzie legata de o invatatura din lectie care te-a impresionat.

I G G

~
— 2. Analizeazi imaginile urmitoare, care il au drept autor pe pictorul romén Nicolae Grigorescu, apoi
raspunde la cerintele de mai jos.

Peisaj - Puntea rupta' Icoand - Sfantul Arhanghel Gavriil

a) Realizeazi o comparatie intre cele doud imagini, din punct de vedere al temelor abordate de pictor
si al scopului operelor sale.
h) Discuta despre valoarea frumosului artistic in viata ta.

': 3. Ce as face, daci...
p ... as fi pus in situatia de a indica trei directii de imbunétatire a propriului comportament?
p ...as fi chemat sd ma implic intr-un proiect legat de protejarea/infrumusetarea mediului?
p ...as fi invitat sa particip la o lansare de carte/expozitie de picturd sau sculptura?
p ...ar trebui sd tin un discurs despre puterea creatoare a lui Dumnezeu si cea a omului?

~

— 4. Reflecteazi la o situatie din viata ta, cAnd ai experimentat o forma a frumosului, care ti-a ldsat o
amintire de neuitat. Relateaza experienta, intr-o compunere de maximum o pagina, apoi Impartaseste-o cu
ceilalti colegi. Da-i un titlu potrivit.

~

~— 5. Sub indrumarea profesorului de Religie, realizeazi o picturi religioasi pe panzi, carton sau foaie
de bloc de desen, in orice format. Utilizeaza ca model o icoana tiparita (printata) si tehnica de lucru dorita
(in acuarele, tempera sau acrylic). Organizati ulterior o expozitie la nivelul scolii, cu picturile realizate.

?jas
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17 Pe urmele stramosilor
Frumusetea iei

Ia este o cdmasa traditionala romaneasca de sarbatoare, fiind cea mai
raspandita parte a costumului popular femeiesc care se poarta pana astazi.
Camasa este croitd In forma de cruce, dintr-o singurd bucatd de panza,
cu o deschizitura in partea de sus. In timpul confectionarii iei se rostesc
rugdaciuni si sunt cusute motive traditionale specifice, in functie de fieca-
re zond a tarii, de varsta, statutul social si ocupatia celei care o va purta.

Frumusetea iei este data de aceste cusaturi alese, cu motive florale, cos-
mice, geometrice s.a. Motivele de pe ie au o anumitd semnificatie, atat prin locul in care sunt cusute, cat si
prin forma si culoare. De exemplu, liniile drepte reprezinta calea dreapta in viata, iar motivele florale — tine-
refea si puterea de viata; albastrul simbolizeaza apa si puterea creatoare, galbenul — belsugul pamantului si
bucuria, iar rosul — focul si iubirea. Astfel, ia este mai mult decat un obiect vestimentar si are mai mult decét
un rol estetic, si anume un rol protector pentru cea care il poarta, transmitand un mesaj important.

Din 1 decembrie 2022, camasa cu altitd din Romania si Republica Moldova (ia cu broderie care aco-
perd umarul) a devenit obiect inscris in patrimoniul UNESCO. Asadar, valoarea acestei arte traditionale a
fost recunoscuta la nivel international, ca si necesitatea pastrarii si transmiterii ei din generatie in generatie,
ea fiind totodata considerata un important element de identitate nationald.

Ziua internationala a iei este sarbatorita de romanii din tara si din diaspora in data de 24 iunie.

le din judetul Galati

W Cauta informatii in surse recomandate de profesor despre motive populare de pe iile din zona in
care locuiesti si despre simbolistica acestora. Noteaza-le pe o foaie A4 si adauga fisa la portofoliu.

2.7 Repere culturale

Constantin Brancusi (1876 — 1957) a fost un sculptor roman, recunoscut drept
unul dintre cei mai mari sculptori ai secolului al XX-lea. El s-a inspirat din arta po-
pulard romaneasca si din credinta crestina, dorind sa exprime prin operele sale fru-
musetea si profunzimea vietii, din perspectiva vesniciei.

Marele artist marturisea: ,,O pasare a intrat, odata, prin fereastra Atelierului meu.
Si Incerca sa iasa batand in geam si nu gasea iesirea — caci se lovea mereu de sticla.
S-a asezat apoi sa se odihneasca. Si a incercat din nou si a iesit. Sculptura este la fel:

daca gasesti acel geam (acea iesire), te ridici inspre cer,  Constantin Bréncusi,
intri in impdratia cerurilor...”. in atelierul sau
Intre cele mai cunoscute opere ale sale se numara: ansamblul monumental de
la Targu-Jiu (Coloana fara Sfarsit, Poarta Sarutului, Aleea Scaunelor si Masa
Tacerii), grupul de sculpturi Pasdrea maiastra (pornind de la legenda folclorica
a unei pasari cu puteri vindecatoare si profetice) si multe altele. Artistul spunea:
,.Eu nu creez Pasari — ci zboruri”.

El a recunoscut ca, atunci cand lucra, simtea inspiratia divina si, avand o credintd puternica, a afirmat:

11 voi astepta pe bunul Dumnezeu in Atelierul meu...”.

Masa Tacerii

kRAR, : : R : S =
§2895 /| W Pornind de la exemplul de mai sus, discutd despre importanta inspiratiei divine pentru artisti.
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Din Sfanta Scriptura

Prietenul credincios este aco-
perdmant tare; si cel ce [-a aflat
pe el aﬂat—a comoara. Cu prie-
tenul credincios nimic nu se
poate asemana sinu este masura
a bunititii lui.
(Intelepciunea
lui Isus Sirah 6, 14-15)

Dictionar

g

anturaj = totalitatea per-
soanelor care incon-
joard in mod obisnuit
pe cineva, companie;

empatie = intelegere, com-
pasiune;

a judeca = (aici) a con-
damna, a critica;

slabanog = infirm, olog,
paralizat.

o

Prietenia si iubirea,
valori pentru viata

.
. —
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Z Minunea vindecarii slabanogului din Capernaum

omnul Hristos i-a invatat pe oameni despre cea mai mare virtute,

@ iubirea: ,,Porunca noud dau voua: Sa va iubiti unul pe altul. Pre-
cum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti unul pe altul.” (Ioan 13,
34). In spiritul iubirii dezinteresate, care poate merge pan la sacrificiu,
Mantuitorul i1 numeste pe apostoli prieteni, dar si pe cei care Implinesc
invataturile Sale. Tot astfel, primii crestini se numeau Intre ei prieteni, in
mod frecvent: ,,Pace tie! Prietenii te imbratiseaza. Imbratisati pe prieteni,
pe fiecare dupa numele lui” (III Ioan 1, 15).

Tisus Insusi a fost impresionat de loialitatea si devotamentul unor oa-
meni pentru prietenul lor bolnav. Odata, pe cand Domnul era in Caper-
naum, L-au cautat patru barbati, purtandu-si prietenul slabanog pe un
pat. ,,Sineputand ei, din pricina multimii, sa se apropie de El, au desfacut
acoperisul casei unde era lisus si, prin sparturd, au lasat in jos patul in
care zacea slabanogul. Si vazand lisus credinta lor, i-a zis slabanogului:
Fiule, iertate iti sunt pacatele tale!” (Marcu 2, 4-5).

Asadar, pentru credinta prietenilor, Domnul vindecd mai intai
sufletul celui bolnav, iar apoi 1i timaduieste si neputinta trupeasca: ,,Zic
tie: Scoala-te, ia-ti patul tau si mergi la casa ta. Si s-a sculat (slabanogul)
indata si, luandu-si patul, a iesit inaintea tuturor, incat erau toti uimiti si
slaveau pe Dumnezeu, zicand: Asemenea lucruri n-am vazut niciodata”
(Marcu 2, 11-12). Se arata, astfel, cd prietenii adevarati ofera ajutorul la
nevoie, precum si importanta rugaciunii pentru cei apropiati.
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Prietenia care are la baza iubirea crestina 1i aduce pe oameni in comu-
niune unii cu altii, dar si cu Dumnezeu, cu ingerii si cu sfintii. Ea se
dezvolta in primul rand in cadrul familiei, dar si prin relatiile sociale cu
alte persoane, de-a lungul timpului.

Conpiii si tinerii invata, treptat, ca prietenia de durata necesita since-
ritate, respect, empatie, Intrajutorare, discretie si statornicie. Rezultd cé ea
nu este atat de frecventa pe cat pare sa o indice accesarea retelelor de
socializare. Ea presupune o lupta continud cu egoismul si o deschidere
catre celalalt, fard a-1 judeca si fard a-i pretinde nimic, dar si un dialog real
cu acesta, care sa depdseasca spatiul virtual.

Cautarea anturajului potrivit devine o adevarata provocare, mai ales
la varsta adolescentei. Sfantul Apostol Pavel ne atentioneaza ca: ,,Tova-
ragiile rele stricd obiceiurile bune” (I Corinteni 15, 33). Arta de a-ti face
prieteni incepe prin a sti sa fii tu, mai intai, un bun prieten, si ea se invata,
de regula, dupa mai multe incercéri. De asemenea, intr-o relatie de prie-
tenie, este bine sd putem trece peste momentele mai dificile si sa o putem
lua de la capat, acordand si primind iertarea.

Vorbind despre prietenia care dureaza toata viata si se continud in ves-
nicie, Sfantul Toan Casian din Dobrogea invata ci: ,Intelegerea sigura si
prietenia nedespartitd nu pot exista decat intre oameni cu bune obiceiuri,
cu aceleasi virtuti si cu aceleasi idealuri in viatd.”

Retine!

1. Minunea vindecérii slaba- 2. Prietenia izvorata

nogului din Capernaum din iubirea crestina

*s-apetrecut e« a fost savar- » duce la comuni-  « presupune

ca urmare a sitd de Domnul unea oamenilor sinceritate,
credintei lisus, prin intre ei, dar si cu  fintrajutorare,
prietenilor celui puterea Sa Dumnezeu, inge- respect, loiali-
bolnav. dumnezeiasca. rii si sfintii. tate, discretie.

3. Provocari la varsta

adolescentei

* a sti sa fii un
bun prieten pen-
tru cineva, fara a-l
judeca si fara a-i
pretinde nimic.

« alegerea
anturajului potrivit,
evitand obiceiurile

rele si acordand
iertarea, dupa caz.
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Sfintii Trei lerarhi

Informeaza-tel

-

Sfintii Trei lerarhi: Vasile
cel Mare, Grigorie Teologul
si Toan Gura de Aur sunt
sarbatoriti impreund pe 30
ianuarie, fiind un model de
conducatori ai Bisericii
din vremea lor, dar si de
unire 1n ceruri, 1n fata lui
Dumnezeu.

Este renumita si prietenia
dintre Sfantul loan Gura de
Aur si Cuvioasa Olimpiada.
Atunci cand Sfantul loan a
fost a fost alungat din func-
tia sa si exilat pe nedrept,
Olimpiada a suferit foarte
mult. S-a pastrat corespon-
denta dintre acesti sfinti,
prin care se intareau reci-
proc, in necazuri.

Un alt prieten devotat al
Sfantului loan Gura de Aur
este Sfantul Teotim I, Epis-
copul Tomisului (Constanta
de azi).
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Aplicatii
~ - ~ o . . . . o oo ] v . o A .
— 1. Rispunde la urmitoarele intrebiri, referitoare la minunea vindecirii slibanogului, prezentati in lectie:

Cine?

A

De ce? ( @5 , Unde?
%
4
Cum? Pe cine?

~
— 2. Copiazi pe caiet, apoi completeazi spatiile libere cu termenii corespunzitori de mai jos:

Domnul Hristos a oferit modelul ... desavarsite, care merge pana la sacrificiu. = *'"
El i-a numit ... pe apostoli si pe toti cei care urmeaza invataturile Sale. Prietenia :
care are la bazd iubirea crestina ii aduce pe oameni 1n ... unii cu altii, dar sicu ...,
cu ingerii si cu sfintii. Prietenia ... presupune deschidere continud spre dialog si
lupta continua cu ... . La varsta adolescentei, cea mai mare provocare este alege-
rea ... potrivit.

(adevarata, Dumnezeu, iubirii, egoismul, prieteni, anturajului, comuniune)

~
- 3. Lantul insusirilor. Fiecare elev numeste, pe rind, o insusire pe care o consideri potrivitd unui prieten
ideal. Jocul se incheie cand toti elevii clasei au rostit cate un cuvant adecvat, fard a se repeta vreo Insusire.

': 4. Joc de rol. Formeazi pereche cu un coleg si ciutati impreuni solutii pentru situatiile de mai jos. Unul
dintre membrii echipei joacd rolul prietenului aflat in nevoie, iar celdlalt — pe al prietenului care il ajuta.
Transpuneti apoi aceste solutii utilizdnd elemente ale artei dramatice (mimica, gesturi si replici dialogate),
in fata clasei. Timp de joc: 8 minute.

a) Prietenul tau/prietena ta este intristat/intristata de nota mica obtinuta la un test.
h) Prietenul tdu/prietena ta a fost jignit/jignitd de un alt coleg, in pauza.
¢) Prietenul tdu/prietena ta este suparat/supirata, insa nu stii motivul.

~ a .
— 5. Compune un eseu de 15-20 randuri despre prietenie, pornind de la citatul urmator: ,,In ce ma priveste

pe mine, sd stiti ca toate prieteniile mele, cate le-am avut pana acum si cate voi mai avea de acum incolo,
le-am programat pentru vesnicie” (Arhimandrit Teofil Paraian).

‘?j?o



Aprofundare

17 Pc urmele stramosilor
Tubirea si prietenia, in proverbe

Poporul roman este iubitor si creator de proverbe, care sunt apreciate ca invataturi morale pline de inte-
lepciune, nascute din experientd. Si astdzi proverbele sunt amintite frecvent, Indeosebi in vorbirea curenta,
drept argumente eficiente pentru diverse situatii de viatd sau ca recomandari concentrate, pentru cei mai
tineri. Pe tema iubirii si a prieteniei existd zeci de proverbe strabune, care uimesc prin profunzimea si frumu-
setea lor, cum ar fi:

W Fara prietenie nu e dragoste, fara dragoste nu e prietenie.

» Prietenul la vreme de nevoie se cunoaste.

» Cine are un prieten bun nu mai are nevoie de oglinda.

» Drumul catre casa unui prieten nu este niciodata lung.

» Spune cu cine te imprietenesti ca sa-ti spun cine esti.
» Nicio avere mai bunda decdt prietenul cel bun.

W Iubeste-ti prietenul cu toate defectele lui.

» Singurul mod de a avea prieteni este sa fii tu insuti un bun prieten.

» Inimii nu i se poate porunci.

» Dragostea este asemeni a doud inimi ce ard impreund i se transforma intr-una singurd.

W Discuta la clasa despre intelesul proverbelor de mai sus.
W Selecteaza trei proverbe preferate dintre cele date si noteaza-le pe caiet.

2.7 Repere culturale

Scriitorii romani si strdini au fost preocupati adesea de abordarea unor teme
literare precum prietenia si iubirea. Intre ei se remarci scriitorul francez Antoine
de Saint-Exupéry, autorul celebrei opere Micul Print (1943), care se adreseaza
cititorilor de toate varstele, avand ca subiect valoarea prieteniei adevarate, a iubi-
ril nemuritoare si pure.

In dialogul sau cu o vulpe, Micul Print, personajul principal al cartii, afl de la
aceasta ca: ,,Nu cunoastem decat ceea ce imblanzim. Oamenii nu mai au timp sa
cunoascd nimic. Cumpara lucruri de-a gata, de la negustori. Cum insa nu exista

negustori de prieteni, oamenii nu mai au prieteni. Daca vrei cu adevarat s ai un prieten, imblanzeste-ma!”
Procesul de ,,imblanzire” a insemnat, de fapt, imprietenirea baiatului cu vulpea, cu rabdare si delicatete,
si, prin urmare, descoperirea fericirii si a sensului vietii, prin iubirea dezinteresata: ,,...daca tu ma imblan-
zesti, viata mea se va Insenina. Voi cunoaste sunetul unor pasi deosebiti de-ai tuturora. Pasii altora ma fac
sd intru sub pamant. Ai tadi ma vor chema din vizuind, ca o melodie.” De asemenea, Micul Print afla ca
»devii de-a pururi raspunzator pentru ceea ce ai imblanzit.”

thBAR :\ P Comenteaza textele citate mai sus, din povestirea ,, Micul Print”.
b
AR Mentioneaza alte carti din literatura universala pe care le cunosti, pe tema prieteniei si iubirii.
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(= Recapitulare - Domeniul IIT ).
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A. in cadrul domeniului Viata crestinului impreuna cu semenii ati invétat despre ce inseamna ferici-

rea, bucuria, frumusetea, iubirea si prietenia, din punct de vedere crestin. Amintiti-va de temele parcurse,
pornind de la schema urmatoare:

» Cele noua Fericiri
rostite de Hristos cuprind
virtuti precum: smerenia,

blandetea, pacea, drep-

tatea, rabdarea, pe care
crestinii sunt chemati sa le

cultive, spre dobandirea

Impérétiei cerurilor. «

* Arta de a-ti face
prieteni incepe prin a sti sa
fii tu, mai intai, un bun
prieten pentru ceilalti,
luptand cu egoismul propriu
si fiind deschis spre o
comunicare sincera si plina
de bunavointa. ~/

.

( » Omul isi gaseste * Prin propriul exemplu
bucuria prin viata traita in si prin predicile Sale,
armonie cu toata creatia si | (* . sufletul curat, plin de ) Domnul lisus Hristos i-a

cu semenii, precum si in credint, iubire si smerenie, invatat pe oameni despre
comuniune cu Dumnezeu, atrage harul dumnezeiesc, iubirea dezinteresata, care
Care ne cheama sa ne care ii druieste adevirata poate merge péana la
bucurdm de valori spirituale frumusete, iar aceasta se sacrificiu si care conduce la

L si materiale, in fiecare zi { reflecta in comportamentul | | prietenia adevarata. (

sau fata de semeni, prin

lucrarea virtutilor. (

B. Citeste fragmentul de rugaciune de mai jos si discuta despre frumusetea naturii, care trezeste in suflet
dorul dupa frumusetea nesfarsita din Imparatia cerurilor.
Rugaciune

M-ai adus in viata aceasta ca intr-un rai preasfant. Am vazut cerul ca un potir albastru si
adanc, in azurul caruia canta pasarile, am ascultat fosnetul plin de pace al padurii si susurul
dulce-glasuitor al apelor, m-am infruptat din roadele bine-miresmate si dulci, ca si din mierea
cea parfumata. Ce bine e la Tine pe pamant, si cata bucurie sd fiu oaspetele Tau! (...)

Slava Tie, pentru surdsul desteptarii scaldate in lumina,

Slava Tie, pentru frumusetea zidirii mdinilor Tale,

Slava Tie, pentru viata veacului acesta, prevestitoare a celei ceresti,

Slava Tie, Dumnezeule, in veci! (extras din Acatistul de multumire

,Slava lui Dumnezeu pentru toate™)
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C. Aplicatii recapitulative

'.3 1. Rispunde la intrebirile urmitoare:
a) Cum a fost numita cuvantarea Domnului lisus care cuprinde si Fericirile?
h) Ce cuprinde fiecare dintre Fericiri?
¢) Cum poti aplica in viata ta invataturile desprinse din cele noua Fericiri?
o) Ce faptura a inzestrat Dumnezeu cu frumusete fizica si spirituala?
¢) Care este cea mai mare virtute crestind si cum o poti manifesta?
f) Ce L-a impresionat pe Mantuitorul atunci cand I-a vindecat pe slibanogul din Capernaum?
g) Cand ofera prietenii adevarati ajutorul?
h) Cu ce provociri te confrunti, in privinta anturajului?

~
- 2. Gaseste sinonime pentru urmatoarele cuvinte: bucurie, virtute, smerenie, frumusete, prietenie,
empatie, apoi alcatuieste in scris cate un enunt cu termenii descoperiti.

~

— 8. Realizeazi un blazon al prieteniei, pe o foaie A4. Poti completa cele patru com-
partimente ale blazonului cu simboluri, desene reprezentative, cuvinte-cheie si propozitii
sugestive/proverbe. Organizati o expozitie a blazoanelor voastre, la nivelul clasei.

:, 4. Coreleaza imaginile de mai jos cu tipul de frumos pe care il infitiseazi, apoi mentioneazi citeva
caracteristici pentru fiecare categorie de frumos, conform exemplului dat.

Exemplu: a. Frumusetea spirituala — imaginea B; Dintre oameni, Maica Domnului este persoana cu
sufletul cel mai curat, fiind aleasd de Dumnezeu sd Il nasca pe Fiul Siu.

a. Frumusetea spirituala

b. Frumusetea naturii

¢. Frumusetea artistica:
p 1) picturd;

p 2) sculpturd;

p 3) arhitectura.




:i 8. Ordoneazi cronologic urmatoarele evenimente ce au legituri cu minunea vindecirii slibanogului
din Capernaum:

a) Auzind ca lisus este in localitatea lor, patru oameni I-au adus pe prie-
tenul lor slabanog pe un pat, pentru a fi vindecat;

h) Cel vindecat si-a ridicat singur patul si a putut si mearga;

¢) Pentru ci nu au putut intra in casa din cauza multimii de oameni, au
desfacut acoperisul si 1-au coborat pe cel bolnav inaintea Mantuitorului;

ol) Mantuitorul se afla intr-o casa unde ii invita pe oameni;

¢) Domnul Hristos a fost profund impresionat de credinta si prietenia lor
si I-a vindecat sufleteste si trupeste pe sldbanog.

:i 6. Citeste textul urmitor si raspunde cerintelor date:
J——— . ) \
Prietenia este iubirea sufletului sandtos fatd de un alt suflet sandtos. Prietenia este sfantd, l
curatd, nevinovata, fidela, neschimbatoare, sincera, temerara, adevarata, vesnica. Prietenia j
este o virtute, pentru ca isi are salasul in moralitate si in buna educatie a sufletului sandtos;
cdaci nu se uneste decdt cu virtutea §i este iubitoare de virtute, imbratisand-o si ramanand cu '
ea in veci. Prietenia, ca virtute, se lasa atrasa de ceea ce-i este asemenea §i isi afla odihna in
virtutile care se inrudesc.

Prietenia este legatura dintre suflete asemdandtoare. Este o patimire a sufletului drept-cu- /
getator, care se leaga printr-o iubire puternica de cei care-i sunt dragi, unind prin dorinta, "
intr-o singura realitate, sufletele care prin firea lor au tendinta sa fie despartite. Prietenia are
principii statornice, de la care nu face concesii. Prietenia este un anume fel de pldacere morala
care indulceste sufletul. Prietenia indura orice, prin compasiune §i solidaritate. Aristotel a
spus: ,, Prietenia este un suflet care locuieste in doud trupuri.” Prietenia este mai puternica
decat iubirea nascuta din inrudire, fiindca iubirea din inrudire este rodul necesitatii, pe cand
prietenia apartine liberei alegeri.

Prietenia impune evlavia fata de cele pe care prietenii le considerd a fi sfinte, curdtie in
modul de vietuire, integritate in ceea ce priveste deprinderile morale, fidelitate in caracter,
Statornicie in decizii, sinceritate in cuvinte, indrazneald in sustinerea a ceea ce este corect Si

. Jfolositor si in a spune adevarul.

) (Sfantul Nectarie din Eghina, Cunoaste-te pe tine insuti) i

¥ &
- 1
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a) Precizeaza care sunt insusirile prieteniei, desprinse din text;
h) Explica de ce prietenia poate fi considerati o virtute;
¢) Argumenteaza de ce este important s3 avem prieteni care respecti normele morale.
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V TEST

-~
— 1. Alege varianta corecti de raspuns, dupa modelul 4. = c.:

A. Dumnezeu i-a daruit omului tot ce este necesar pentru a fi:
a) indiferent;  b) trist;  ¢) fericit.
B. in Predica de pe Munte, Mantuitorul a rostit:
a) trei fericiri;  b) noua fericiri;  €) sapte fericiri.
C. Frumusetea spirituald a omului se arata in:
a) comportamentul moral; ) obiectele detinute;  ¢) faptele rele.
D. Prictenia adevarata presupune:
a) nepasare;  h) sinceritate;  €) indiscretie.
€. Mantuitorul i-a numit pe cei care Tmplinesc poruncile Sale:
a) oameni;  b) slujitori; ) prieteni.
~
— 2. Enumeri sase insusiri ale unui prieten adevirat, potrivit invataturii
crestine.

-~
— 8. Observi icoana de mai jos si raspunde la cerintele urmitoare:

a) La ce tip de frumos se incadreaza icoana Sfintei Olimpiada?
b) Ce il determina pe om si picteze icoane?

¢) Cu ce sfant a fost prietend Sfanta Olimpiada?

o) Ce trezeste in suflet contemplarea unei icoane?

~
- 4 Pornind de la cuvintele Mantuitorului: F ericiti cei saraci cu duhul,
cd a lor este Imparatia cerurilor (Matei 5, 3), alcatuieste o compunere de
15-20 de randuri, in care sa evidentiezi importanta smereniei in diferite

contexte de viatd. Da-i un titlu potrivit.

«EVALUARE - DOMENIUL III

PUNCTAJ EVALUARE /
AUTOEVALUARE

Ex.1 -2 puncte
4 x 0,5 p. pentru fiecare
raspuns corect.

Ex.2 — 1,5 puncte
6 x 0,25 p. pentru fiecare
insusire corespunzatoare.

Ex. 3 — 2 puncte
4 x 0,5 p. pentru fiecare
cerinta rezolvata corect.

Ex. 4 — 3,5 puncte

0,5 p. — alegerea titlului po-
trivit;

1 p. — utilizarea unor idei
desprinse din citatul dat;

1 p. — structurarea compo-
zitiei (introducere, cuprins,
incheiere);

1 p. — inlantuirea logica
a ideilor.

Se acorda 1 punct din oficiu.

Timp de lucru: 45 minute



Autoevaluare:

Copiaza si completeaza pe
caiet enunturile urmatoare:

Pe durata studierii aces-
tui domeniu, prin rezol-
varea sarcinilor de lucru,
mi-am insusit... ;

Am fost impresionat in
mod deosebit de cele inva-
tate la lectia ... ;

Apreciez activitatea mea
ca fiind... .

Sugestii de reflectic:

P> Care este emoticonul
tau predominant, la ora de
Religie?

P> Ce arata acest lucru?

P> Cum ai putea imbunatati
situatia (daca este cazul)?
> In ce misuri te influen-
teaza atitudinea i compor-
tamentul celorlalti colegi,
din timpul orei de Religie?

Observarea sistematica a activitatii
si a comportamentului elevului

Pe parcursul studierii domeniului de continut Viata crestinului impre-
una cu semenii, ai invatat despre diverse forme de manifestare a bucuriei
in viata omului, despre cele noud Fericiri rostite de Domnul Hristos,
despre forme ale frumosului in viata crestinului si despre prietenie si
iubire, ca valori pentru viata. Toate aceste Tnvataturi au fost insotite de
analiza unor aspecte din viata Mantuitorului, corelate cu temele respective.

Transcrie pe caiet fisa de observare a comportamentului de mai jos si
deseneaza emoticoanele care ti se potrivesc, la fiecare sectiune. Ea se re-
fera la comportamentul tdu de-a lungul intregii perioade in care ai studiat
lectiile incluse in acest domeniu.

In acest fel, vei putea reflecta la propriul comportament si te vei
putea autoevalua. De asemenea, vei putea trage concluzii care sa te ajute
ulterior. Poti utiliza aceasta metoda de evaluare si la finalul celorlalte
domenii studiate!

Fisa de observare a comportamentului

Mereu Frecvent | Rareori Deloc

Comportamentul tau

1. Mi-am adus obiectele
necesare pentru activitati

2. Am scris la fiecare ora
cele notate la tabla

3. Am urmadrit cu atentie
explicatiile

4. Am participat activ la

discutii
5. Am rezolvat sarcinile
de lucru

6. Am cooperat in echi-
pele de lucru

7. Am aplicat ce am nva-
tat la lectii
o




VIATA COMUNITATTI
SI SARBATORILE
CRESTINE

Primirea luminii la invierea Domnului

1. Praznicele impératesti
2. Sarbatori inchinate Maicii Domnului si sfintilor
Recapitulare
Evaluare
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Din Sfanta Scriptura

Prin intelepciunea Domnului,
ele (zilele) s-au deosebit intre
ele, c& El a statornicit viemurile
felurite si zilele de praznic.
Dintre ele pe unele le-a tniltat
si le-a sfintit; pe altele le-a pus
tn numérul zilelor.
(intelepciunea
lui Isus Sirah 33, 8-9)

Icoana Invierii Domnului

Dictionar

&

icoana praznicala = icoa-
nd a unui praznic impa-
ratesc;

june = fecior, tanar;

tdiere imprejur = ritual
iudaic, sdvarsit a opta
zi de la nasterea unui
baiat, cand i se punea si
numele. Era considerat
un semn al legdmantului
lui Dumnezeu cu patri-
arhul Avraam.

00
Praznicele imparatesti

N

intre sdrbdtorile crestine, cele mai importante sunt praznicele

@ imparatesti, inchinate Persoanelor Sfintei Treimi, evenimentelor
din viata pamanteasca a Mantuitorului si a Sfintei Fecioare Maria. Unele
au data fixa de sarbatorire, iar altele au data schimbatoare, in functie de
data Sfintelor Pasti.

Evenimentele din istoria mantuirii, cinstite de catre credinciosi la praz-
nicele impdratesti, sunt relatate in Noul Testament: Nasterea Domnului
(25 decembrie), Taierea imprejur (1 ianuarie), IntAmpinarea Domnului
(2 februarie), Botezul Domnului (6 ianuarie), Schimbarea la Fata (6
august), Intrarea Domnului 1n Ierusalim (Duminica dinaintea Sfintelor
Pasti), Invierea Domnului (Duminica Sfintelor Pasti), Iniltarea Domnului
(la 40 de zile dupa Sfintele Pasti) si Pogorarea Duhului Sfant (la 50 de
zile dupa Sfintele Pasti).

Sfintii Evanghelisti au consemnat cd Fecioara Maria ,,a nascut pe Fiul
sau Cel Unul-Nascut” (Luca 2, 7), Caruia ,,cand s-au implinit opt zile, ca
sa-L taie imprejur, [-au pus numele lisus” (Luca 2, 21). La 40 de zile de la
nastere, Maica Domnului si Dreptul losif,,L-au adus pe Prunc la Ierusalim
ca sa-L puna Tnaintea Domnului” (Luca 2, 22). La varsta de 30 ani, cand
lisus a fost botezat de Sfantul Proroc loan, S-a ardtat ,,Duhul ca un porumbel
coborandu-Se peste EI” (Marcu 1, 10). Cand Domnul Hristos S-a schimbat
la Fata, Duhul Sfant L-a invéluit ca un ,,nor luminos” (Matei 17, 5).

De asemenea, primele carti ale Noului Testament prezintad intrarea
Domnului in Ierusalim ,,pe manzul asinei” (Ioan 12, 15), dupa care ,,Hristos
avea sa patimeasca si sa fie cel dintai inviat din morti si s@ vesteascd lumind
si poporului si neamurilor” (Faptele Apostolilor 26, 23). La 40 de zile dupa
Inviere, Mantuitorul ,,S-a inaltat si un nor L-a luat de la ochii lor” (Faptele
Apostolilor 1, 9), iar dupa zece zile, a trimis pe Duhul Sfant asupra apos-
tolilor, sub forma unor ,,limbi ca de foc” (Faptele Apostolilor 2, 3).

?7&
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Dupa Edictul de la Milano din anul 313, au fost pictate numeroase icoane
ale praznicelor imparatesti, ale Maicii Domnului si ale sfintilor, care
transmit puterea sfintitoare a harului divin. Icoanele praznicale transpun
textul biblic in imagini, Persoana centrald fiind Domnul lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu intrupat, icoand vie a dumnezeirii, ,,chipul lui Dumnezeu
celui nevazut” (Coloseni 1, 15).

Pe langa Persoanele Sfintei Treimi, aceste icoane infatiseaza per-
soane sfinte care au participat la evenimentele respective, precum: Maica
Domnului, Dreptul losif, Dreptul Simeon, Prorocita Ana, Sfantul loan
Botezitorul, Prorocii Moise si Ilie, Sfintii Ingeri si Sfintii Apostoli.

Romanii respecta cu evlavie sarbatorile bisericesti, participand in numar
mare la slujbele de praznic si pastrand traditii stravechi legate de acestea.
Fiecare comunitate parohiald isi infrumuseteaza in mod propriu cinstirea
praznicelor. In diferite comunitati din Moldova, grupuri de colindatori in
costume populare vestesc Nasterea Domnului in spectacole organizate in
localitatile mari. In unele zone din Ardeal, dupa Sfanta Liturghie din noap-
tea Invierii, tinerele fete interpreteazi o sceneta a femeilor mironosite. Junii
din Scheii Brasovului se reunesc 1n preajma Sfintelor Pasti, oferind recitaluri
legate de obiceiuri si traditii stravechi pascale. De Rusalii, in unele comu-
nitdti din Muntenia are loc spectacolul calusarilor, iar in altele, tinerii isi
ofera reciproc paine si coliva, pentru intdrirea prieteniei.

Praznicele imparatesti sunt momente de bucurie sfanta, oferind prilejul
intalnirii cu Dumnezeu si al reunirii familiei. Pentru credinciosi, bucuria
este deplina cand intreaga familie participa la slujbele praznicale,
impartasindu-se de harul divin. Sfantul Nectarie din Eghina subliniaza ca:
,,sufletul care a fost atins de iubirea lui Dumnezeu mereu se bucura, este
vesel, salta si danseaza, fiindca se odihneste in iubirea Domnului.”

Retine!

1. Despre praznicele 2. Aspecte biblice si legate de

modul sarbatoririi lor

imparatesti, in general

« In poporul
roman se res-

« Sunt sarbatori =« Unele sunt cu
inchinate Sfintei  data fixa, altele

* Primele carti
ale Noului Tes-

Treimi, eveni- cu data tament prezintd = pecta traditiile
mentelor din schimbatoare, evenimentele religioase de
viata Domnului =~ n functie de praznicelor sarbatori, din
lisus si a Sfintei =~ data sarbatoririi inchinate Sfintei  mosi-stramosi,

Fecioare Maria. = Sfintelor Pasti. Treimi. cu evlavie.
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Momente de la praznuirea
Botezului Domnului

Informeaza-tel

-

De Craciun, in zona Mol-
dovei se pregatesc colacei
numiti crdciunei, care se
agata la icoane, pana in
luna martie.

In Maramures, in prima
zi de Pasti, copiii merg pe
la cunoscuti, sa le vesteasca
Invierea Domnului. Ei
primesc de la gazde cate un
ou rosu si le ureaza: Sarba-
tori fericite.

De Florii, pentru a aminti
de ramurile de finic (curmal)
de la Intrarea Domnului in
Ierusalim, crestinii folosesc
cel mai frecvent ramuri de
salcie. In Anglia se folosesc
si narcise, in Italia ramuri
de maslin, iar In Lituania
ramuri de ienupar.
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Aplicatii

~
— 1. Pornind de la icoanele de mai jos, rezolva urmitoarele cerinte:

a) precizeaza numele praznicelor imparatesti infatisate in icoane;
h) indici oral persoanele sfinte participante, din fiecare icoani;
¢) ordoneaza cronologic evenimentele prezentate in icoane, notindu-le pe caietul de Religie.

': 2. Continui povestirea urmitoare si discuti despre importanta respectului reciproc:

lulian si Dan sunt colegi si prieteni din clasele primare. lulian obisnuieste sa mearga la biserica in
fiecare duminicd, impreund cu familia. Intr-o zi, dupd orele de curs, Dan il invitd pe Iulian sd vizioneze
impreund un film, in dimineata zilei de Florii. Pus in incurcatura, lulian...

~
— 8. Identifici aspecte de credintd comune diferitelor culte existente la nivelul comunititii tale, precum:

sarbatori, sfinti, traditii. Utilizeaza diferite surse de informare: Internet, carti de specialitate, discutii cu
personal de cult sau membri ai diferitelor culte religioase din comunitate.

~ . o .
— 4. Audiazi si invati cu ajutorul profesorului cantarea religioasd Ca pe Impdratul, din timpul Sfintei
Liturghii.

Ca pe Imparatul tuturor primim, pe Imparatul tuturor si-L primim,
pe Cel nevazut inconjurat de cetele ingeresti. Aliluia. Aliluia. Aliluia.

E%eo



Aprofundare

1.7 Pe urmele stramosilor
Cosul de Pasti

In Duminica Invierii, credinciosi din multe zone ale tarii vin la biserica
aducand spre sfintire un cos pascal, plin cu bucate traditionale, dupa randu-
iala din mosi-stramosi. Cosul este acoperit cu un stergar popular si con-

tine mancaruri precum: pasca, branza, oua rosii, cozonac, drob, friptura si
prajituri. Dupa binecuvantarea cosului, bucatele se impart celor sarmani \
si cunoscutilor, dupa care se serveste masa de Pasti in familie. a

: In Tara Oasului, in dimineata de Pasti se duce un cos de nuiele plin cu
bunatati, numit cosarca pastii.

In zona Campulung Moldovenesc, se adaugi in cos o farfurie cu seminte
de mac pentru incetarea secetei, sare si faina ca semne de belsug, ceapa si
usturoi pentru alungarea insectelor.

In alte zone, precum Cilirasi si Teleorman, gospodarii aduc cosul pas-
cal chiar in noaptea de Pasti, impreund cu cocosi albi. Potrivit legendei,
cantatul cocosului vesteste invierea Domnului.

Binecuvantarea si daruirea bucatelor la praznicul Invierii simbolizeaza

iubirea crestind deschisa tuturor.

P Realizeaza un articol pentru revista clasei/scolii sau pentru site-ul parohiei tale, despre obiceiuri
pascale din trecut si din prezent, in regiunea in care locuiesti.

2.” Repere culturale

Potrivit Conventiei Europene a drepturilor omului, unul dintre dreptu-
rile fundamentale ale persoanei umane este libertatea religioasi. In vede-
rea respectdrii acestui drept, statele europene au stabilit prin lege zile
nelucratoare cu ocazia unor mari sarbatori religioase, in functie de apar-
tenenta populatiei la cultele oficial recunoscute.

Praznicele Nasterii si Invierii Domnului sunt declarate zile libere in tari
precum: Anglia, Austria, Belgia, Cehia, Danemarca, Elvetia, Franta,

Germania, Grecia, Polonia, Romania. Sarbatoarea Botezul Domnului este zi nelucratoare in Austria, Croatia,
Finlanda, Grecia, Italia, Polonia s.a., iar de inél‘garea Domnului este zi liberd in Austria, Belgia, Elvetia,
Finlanda, Franta, Germania s.a. A doua zi de Rusalii este declaratd libera in Austria, Belgia, Danemarca,
Elvetia, Estonia, Franta, Germania, Grecia, Polonia, Romania, Ungaria s.a.

Pe langa acestea, la nivel european exista si alte zile libere, cu prilejul unor sarbatori religioase 1n cin-
stea Maicii Domnului si a sfintilor.

,kf(k f\f\,‘\} P Numeste cinci state europene care au zile libere de Craciun, Pasti si Rusalii.
%R0 W Prezintd alte aspecte despre libertatea religioasd a omului, studiate la orele de educatie sociald.

sztg
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Din Sfanta Scriptura

Multumim [ui Dumnezeu si
Tatdl Domnului nostru lisus
Hristos, mgéndu—ne totdeauna
pentruvoi, caci am auzit despre
credinta voastrd tn Hristos lisus
si despre dragostea ce aveti
ciitre toti sfintii.

(Coloseni 1, 3-4)

Nasterea Maicii Domnului

Dictionar

e

g

martirologiu = scriere care
prezintd aspecte din
viata martirilor Bisericii;

patristic = care se referd la
scrierile Sfintilor Parinti
ai Bisericii, parte a Sfin-
tei Traditii;

sinaxar = carte care cu-
prinde vietile sfintilor
pe scurt;

sobor = (aici) adunarea
credinciosilor, spre cin-
stirea unui sfant;

temei = (aici) baza, temelie;

a venera = a cinsti, a res-
pecta.

Q0

Sarbatori inchinate
Maicii Domnului si sfintilor

ducand rugaciunile lor inaintea lui Dumnezeu, intrucat ,,mult
poate rugiciunea stiruitoare a dreptului” (Iacov 5, 16). In semn de
multumire si de cinstire, crestinii au inchinat acestor persoane sfinte
sarbatori anuale, consemnate in calendarul crestin-ortodox.

Dintre sarbatorile Maicii Domnului, Sfanta Scripturd aminteste de eve-
nimentul praznuit la Buna Vestire (25 martie), cand Arhanghelul Gavriil
i-a vestit cd a fost aleasd de Dumnezeu sa Il nasca pe Fiul Sau: ,,...Sfantul
care Se va naste din tine, Fiul lui Dumnezeu Se va chema” (Luca 1, 35).

Sfanta Traditie da marturie despre sdrbatorile: Nasterea Maicii Domnului
(8 septembrie), Intrarea in biserica a Maicii Domnului (21 noiembrie)
s1 Adormirea Maicii Domnului (15 august). Sfantul Ioan Damaschin invata
despre nasterea Maicii Domnului ca este ,,inceputul mantuirii noastre”.
Stantul Tarasie al Constantinopolului precizeaza ca la intrarea Fecioarei in
Templul din Ierusalim au fost prezenti si Ingerii, uimiti de puritatea si
stralucirea copilei. La mutarea ei la cer, Sfintii Apostoli au fost adusi de ingeri
din toate partile lumii, potrivit marturiei Sfantului Maxim Marturisitorul.

Sarbatorile inchinate sfintilor sunt moduri de cinstire a acestora, ca
urmare a vietii lor virtuoase, despre care se mentioneaza in Sfanta Scriptura
si in Sfanta Traditie. Sarbatorile sfintilor care au trdit pana la sfarsitul
secolului I d. Hr. au temei scripturistic si patristic, spre exemplu: Sfantul
Proroc Ilie (20 1ulie), Soborul Sfantului Ioan Botezatorul (7 ianuarie), Sfantul
Arhidiacon Stefan (27 decembrie), Sfintii Apostoli Petru si Pavel (29 iunie).

?je?
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Zilele inchinate sfintilor care au trait dupa secolul I d. Hr. au temei 1n
Sfanta Traditie, vietile lor fiind consemnate in scrierile Sfintilor Parinti,
in martirologii sau in sinaxare.

Intre cele mai mari sarbatori cinstite de Bisericd sunt: Sfantul Ierarh
Nicolae (6 decembrie), Stantul Mare Mucenic Gheorghe (23 aprilie),
Sfantul Mare Mucenic Dimitrie (26 octombrie), Sfintii Imparati Constantin
si Elena (21 mai).

Cea mai veche reprezentare iconografica a unei sarbatori inchinate Maicii
Domnului este Buna Vestire, pe o fresca din catacombele Romei, din secolele
al II-lea — al I1I-lea. In general, Sfanta Fecioari este infitisata intr-o mantie
lungi, de culoare rosu-inchis. In icoanele sarbatorilor este insotitd de:
Domnul lisus, Sfintii Parinti loachim si Ana, Arhanghelul Gavriil, Sfintii
Apostoli, ingeri si credinciosi. Sfintii sunt reprezentati cu aureola sfinteniei
si cu alte elemente specifice infatisarii si misiunii lor. Spre exemplu, Sfantul
Ioan Botezdtorul este zugravit in haine din par de cdmila, ca pustnic si
proroc; Sfantul Gheorghe, in haine militare, pe un cal alb, biruind balaurul;
Sfintii Imparati Constantin si Elena, cu Sfanta Cruce la mijloc.

Biserica o preacinsteste pe Fecioara Maria si 1i venereaza pe sfinti, prin
lacasuri de cult inchinate acestora sau prin pelerinaje la Sfintele Icoane
facitoare de minuni si la Sfintele Moaste. In Romania, printre cele mai
cunoscute locuri de pelerinaj sunt manastirile cu hramul Adormirea Maicii
Domnului: Nicula, Putna si Curtea de Arges sau la Sfintele Moaste ale
Cuviosului Dimitrie cel Nou din Bucuresti si ale Sfintei Parascheva de la Iasi.
Unii sfintii se bucurd de o cinstire locala deosebitd, precum Sfantul losif cel
Nou de la Partos, in Timisoara, sau Sfantul Antonie de la lezeru-Valcea.

Periodic sunt trecuti in randul sfintilor credinciosi care au dus o viata
virtuoasa, dupa cuvantul Sfantului loan Gura de Aur: ,,Sfintenia vine din
dragoste. Toti cei ce cred si iubesc cu adevarat sunt sfinti”.

Retine!

2. Sarbatorile inchinate
sfintilor

1. Praznicele imparatesti in

cinstea Maicii Domnului

* Nasterea Mai- « Sfanta « Sunt moduri * Exemple:
cii Domnului, Scriptura de cinstire a lor,  Sfintii Petru si
Intrarea Tn aminteste de alaturi de: con- ~ Pavel, Sfantul
biserica, Buna Buna Vestire, struirea de bise- Nicolae, Sfantul

Vestire, Adormi- iar celelalte sunt
rea Maicii mentionate in
Domnului. Sfanta Traditie.

rici, pelerinajele = Gheorghe, Sfin-
la icoanele sila  tii Constantin si
moastele lor. Elena.

83C§

Pelerinaj la Manastirea Nicula

Informeaza-tel
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Anul bisericesc incepe la
1 septembrie, iar Nasterea
Maicii Domnului este prima
sarbdtoare importanta din
cursul acestuia.

In cinstea Maicii Dom-
nului exista si alte sarbatori,
intre care: Izvorul Tama-
duirii (vinerea din Sapta-
mana Luminatd); Asezarea
in racla a braului Maicii
Domnului (31 august);
Acoperamantul Maicii
Domnului (1 octombrie);
Soborul Maicii Domnului
(26 decembrie).

in calendarul crestin-
ortodox, marile sarbatori
sunt evidentiate cu o cruce
rosie, sfintii mai cunoscuti
Ccu o cruce neagra, iar sfintii
romani cu o cruce albastra.

Lectura frecventda din
Vietile Sfintilor bucura su-
fletul si intareste credinta
crestinilor.
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— 1. Pornind de la icoanele praznicelor imparitesti in cinstea Maicii Domnului, transcrie si completeazi pe
caietul de Religie tabelul urmator, dupa model:

Icoana
sarbatorii

Numele Nasterea Maicii
sarbatorii | Domnului

Data 8 septembrie

Alte Parintii Fecioarei
informatii | Maria sunt Sfintii
loachim si Ana.

'::; 2. Potrivit jocului didactic Eu aleg/Tu rispunzi, numeste cite o sirbitoare a Maicii Domnului sau a
sfintilor amintiti In lectie si solicitd unui coleg sd spuna cuvinte-cheie despre aceasta. Cel care a raspuns
corect il alege pe urmatorul elev. Jocul se incheie dupa ce au fost alese zece sarbatori.

Exemplu: Sfantul Nicolae — ierarh (episcop); 6 decembrie.

~
- 3. Alcatuieste in scris enunturi cu termenii: sobor, proroc, preacinstire, a venera, sarbatoare, pelerinayj,

a mijloci.

~
— 4. Discuta despre ce crezi ci ar face un sfant, daci:

a) ...i-ar cere ajutorul o persoana de alta etnie.
h) ...1-ar ofensa cineva intentionat sau nu.

¢) ...ar observa o nedreptate in jurul siu.

o) ...ar avea un vecin cu dizabilitati fizice.

¢) ...ar face cunostinta cu cineva de alta religie.

~
— 5. Analizeazi calendarul crestin-ortodox pentru luna in care te afli si selecteazi pe o foaie A4 sirba-
torile Maicii Domnului si ale sfintilor trecuti cu cruce rosie (), cruce neagra (1) si cruce albastra ().
Adauga apoi fisa la portofoliu.

\ 2 . . .o . . . A .

— 6. Tn echipd cu un coleg, cauti pe Internet informatii despre alte confesiuni crestine care ii cinstesc
pe sfintii amintiti in lectie si despre particularitatile de venerare ale acestora. Expuneti la clasa rezumatul
materialelor cercetate, sub forma de prezentare PowerPoint sau afis.

‘?jeq
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S47 Pe urmele stramosilor
Sfintii Mari Mucenici Gheorghe si Dimitrie

Inca din cele mai vechi timpuri, Sfantul Gheorghe (reprezentat in icoane pe un cal
alb) este cunoscut in poporul roman cu numele de Sangheorghe sau Sdangeorz, iar
Stantul Dimitrie (reprezentat pe un cal roscat) cu numele de Sanmedru sau Sumedru.
Ei sunt ocrotitori ai pastoritului si agriculturii din tara noastra, iar sarbatorile lor sunt
repere calendaristice pentru aceste ocupatii de baza din strabuni. Astfel, la munte, pas-
torii ies cu turmele la pasunat de Sdngeorz si coboara cu turmele la iernat de Sumedru.

La campie, sarbatoarea Sfantului Gheorghe marcheaza =
activitatile agricole de primavard, iar cea a Sfantului Dimi-  S-OMTRE ( )
trie, strangerea recoltelor de toamna. Acestea sunt insotite >
de traditii si obiceiuri populare specifice. Spre exemplu, de
Sangeorz se face primul muls al oilor printr-o cununa de plante sau printr-un colac
numit colacul oilor, iar toamna, carbunele de la focul de Sanmedru este aruncat iIn
gradind, pentru a aduce rod bogat.

Corelarea datelor serbarii acestor sfinti cu ocupatiile traditionale indica evlavia
poporului roman, care cere ocrotirea lui Dumnezeu prin mijlocirea sfintilor, n orice
moment al vietii.

W Argumenteaza faptul ca poporul romdn are o evlavie deosebita fata de acesti doi sfinti.

527 Repere culturale

Bucuria participarii la sarbatorile crestine se Tm-
pleteste cu rugdciunea cantatd. Muzica bisericeasca
este compusa cu ajutorul inspiratiei divine, fiind o
forma de o manifestare a bucuriei duhovnicesti.
Pentru fiecare sfant si pentru fiecare eveniment sar-
batorit, s-au conceput scurte cantari numite tropare.

In cinstea Maicii Domnului, s-au alcatuit numeroase imne liturgice, Intre care se remarca Prohodul Maicii
Domnului, intocmit in secolul al XVI-lea de catre profesorul imnograf Manuel din Corint. Acesta se can-
ta alternativ, de catre doua sau mai multe grupuri de credinciosi (in stil antifonic), In ajunul sarbatorii
Adormirii Maicii Domnului.

Preacinstirea Fecioarei Maria i-a inspirat si pe compozitorii laici, precum Franz Schubert (1797-1828),
care a alcatuit celebrul lied Ave Maria, o compozitie muzicald cu acompaniament instrumental, pentru
voce. Liedul este interpretat de multi cantareti renumiti la nivel international, precum: Luciano Pavarotti,
Maria Callas, Andrea Bocelli, Beyonce, Celine Dion, Angela Gheorghiu. Compozitorul si pianistul Franz
Liszt (1811-1886) a adaptat pentru pian acest lied, in trei variante.

k;"k'\ i P Cu ajutorul profesorului de Religie, interpreteaza antifonic trei strofe din Prohodul Maicii
i A - A - . .
1t A ;,4 Domnului impreunda cu alti colegi.

> P Audiaza liedul ,, Ave Maria” de Schubert, in interpretarea unui cantaret de opera.

estg



. Recapitulare -

L
. d'!
A. in cadrul domeniului Viata comunititii si sarbatorile crestine ati studiat despre praznicele impara-

testi, despre sarbatorile n cinstea Maicii Domnului si a sfintilor, cu referire la aspecte concrete de sarbato-
rire, In cadrul comunitatilor locale. Amintiti-va de temele parcurse, pornind de la schema data:

* Poporul roméan respecté\
cu evlavie toate marile
sarbatori bisericesti,
participand in numar mare
la slujbele de praznic si la
pelerinajele la icoanele
facatoare de minuni sila

[« Praznicele imparatesti
sunt inchinate Sfintei Treimi
si evenimentelor principale
din viata pAmanteasca a
Domnului lisus si a Maicii
Sale, despre care dau
marturie Sfanta Scriptura si

L Sfanta Traditie. « L Sfintele Moaste. ‘/
» Cel mai important * Biserica o preacin-

praznic imparatesc este steste pe Maica Domnului,

invierea Domnului, in ( . Reprzntérile h care este sarbatorita de
functie de care se iconografice ale mai multe ori pe an sifi

calculeaza data Intréarii sarbatorilor, realizate dupa cinsteste pe sfinti, care au
Domnului in lerusalim, a Edictul de la Milano (313), bineplacut lui Dumnezeu
In&ltarii Domnului si a pastreaza amintirea prin viata lor plina de

Pogorarii Duhului Sfant. « evenimentelor sfinte si L virtuti. ‘/

transmit puterea sfintitoare

L a harului divin. J

B. Discuta despre sarbdtorile in cinstea Maicii Domnului, incepand cu cea indicata in fragmentul de ruga-
ciune de mai jos.
Rugaciune

Prin tine, usa vietii celei de taind, a venit in lume Mantuitorul si usile cerului s-au deschis pentru
toti cei ce vor crede in El si pe tine te vor avea mijlocitoare prea buna, pentru care te laudam asa (...):

Bucura-te, usa mantuirii cea prea aleasa;

Bucura-te, usa vietii si a indurarii;

Bucura-te, usa milei si a mangdierii;

Bucura-te, usa darului, prin care a venit in lume Mdantuitorul Soare;

Bucura-te, dumnezeiasca Prunca Maria, care astazi te-ai nascut spre bucuria si mantuirea a
toata lumea!

(extras din Acatistul Nasterii Maicii Domnului)
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C. Aplicatii recapitulative

~
— 1. Stabileste oral corespondenta intre cele trei coloane ale tabelului, potrivit exemplului dat:

Sarbatoarea Data Persoane participante

» Buna Vestire \ 6 ianuarie lisus Hristos, Sf- Proroci Moise si Ilie, Sf. Apostoli

» Nasterea Domnului 21 noiembrie | Fecioara Maria, Sf. parinti loachim si Ana, arhi-
ereul templului, credinciosi

» Botezul Domnului N\ 25 martie \ Sf. Ana, Fecioara Maria, credincioase

W Schimbarea la Fata a Domnului 6 august lisus Hristos, Sf. loan Botezatorul, Dumnezeu
Tatal, Duhul Sfant, ingeri

W Nasterea Maicii Domnului 25 decembrie NFecioara Maria, Arhanghelul Gavriil

» Intampinarea Domnului 15 august lisus Hristos, Fecioara Maria, Sf. Apostoli, ingeri

si credinciosi

W Intrarea in bisericd a Maicii Domnului | 8 septembrie | Fecioara Maria, Pruncul lisus, Dreptul losif,
pastorii, magii, ingerii

» Adormirea Maicii Domnului 2 februarie Fecioara Maria, Dreptul losif, Pruncul lisus,
Dreptul Simeon, Prorocita Ana

~
— 2. Transcrie textul dat si completeazi spatiile punctate cu termenii potriviti din parantezi, dupa model:

In toate zonele Roméniei existd obiceiul reunirii familiei de Craciun si de Pasti, pentru a se bucura impre-
una de marile ... ... . Credinciosii se pregatesc pentru participarea la slujbele acestor mari sarbatori prin ...,
rugiciune, ... si impartisanie. In cinstea Nasterii Domnului, cete de ... participd la spectacole organizate in
regiunea ... . De Inviere, romanii incondeiaza oua cu motive ...; tinere ardelence interpreteaza o sceneti a ...
...,1ar junii din ... ... participa la festivitdti pascale. Printre cele mai cunoscute locuri de ... inchinate Fecioarei
Maria se afld manastirile Putna, ..., Tismana si Sdmbata de Sus, avand hramul Adormirea Maicii Domnului.

(obiceittt, colindatori, stravechi, praznice imparatesti, pelerinaj, spovedanie, femeilor mironosite,
Moldovei, post, Scheii Brasovului, Nicula)

~
— 8. Recunoaste sfintii din icoanele de mai jos si precizeaza categoria din care face parte fiecare, precum

si data sarbatoririi lor, potrivit exemplului: A. — Sfantul Mare Mucenic Dimitrie, 26 octombrie.




\ 2 . . . . e -~ . . . e . . . .
- 4. In scrierile Sfintilor Bisericii gasim numeroase sfaturi necesare unei trairi autentice crestine. Multi

dintre acestia fac referire la bucuria sarbatorilor, fie cd sunt praznice inchinate Persoanelor Sfintei Treimi,
sarbatori ale Maicii Domnului sau ale sfintilor. Sarbatorile sunt momente de bucurie sfanta ce ofera pri-
lejul intalnirii cu Dumnezeu si cu sfintii Sai, precum si cu semenii, iar modul in care credinciosii ar
trebui sa le praznuiasca este aratat de Sfantul Paisie Aghioritul in una din scrierile sale.

R ' : : ™

Ca sa trdim sarbatorile, trebuie sd avem mintea
noastra la acele zile sfinte si nu la treburile pe care le
avem de facut pentru aceste sfinte zile. Sa ne gandim
la faptele fiecarei zile sfinte (Nasterea Domnului, Bo-
tezul Domnului, Pastile etc.) §i sa rostim rugdciunea
lui Tisus slavind pe Dumnezeu. In felul acesta vom
sarbatori cu multa evlavie fiecare sarbatoare. (...)

Cdnd cineva cerceteaza faptele fiecarei sarbatori,
fireste, va fi miscat si se va ruga cu mai multa ev-
lavie. Apoi la slujbe mintea sa fie la faptele pe care
le sarbatorim §i sa urmarim cu evlavie troparele ce
se canta. Cand mintea este la intelesurile dumneze-
iesti, omul traieste faptele si astfel se schimba. Atunci
cdand, de pilda, ne gandim la un sfdnt pe care il avem
la evlavie sau la sfantul pe care il praznuim, mintea
va merge Si putin mai sus; va merge in cer.

Si cand ne gandim la sfinti, si sfintii se gandesc la

noi si ne ajuta. In felul acesta isi face omul prietenie
cu sfintii, care este cea mai sigurd prietenie.

(Sfantul Paisie Aghioritul, Cu durere si cu dragoste pentru omul contemporan)

-i:;,—,._:. e

e _oammman sesiimatan _aae T v A S ‘M‘ B e

a) La ce sarbatori face referire textul?

h) Cum indeamna Sfantul Paisie Aghioritul sa fie cinstite sarbatorile crestine?
¢) Care este folosul inaltarii gandului la rugiciune, in timpul sfintelor slujbe?
o) Ce alte modalitati de cinstire a sarbatorilor crestine cunosti?

~
— 5. Alcituieste 0 compunere de minimum zece randuri despre una dintre sirbitorile religioase
studiate, In care sd prezinti importanta evenimentului in istoria mantuirii si in plan personal. Da-i un
titlu potrivit.

?jae
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—¢<-EVALUARE - DOMENIUL IV

Y gl TEST

'\; 1. Stabileste valoarea de adevir (A = adevirat; F = fals) a enunturilor:

a) Cele mai importante sirbatori sunt praznicele imparatesti. (Y05

b) Icoanele praznicale redau textul scripturistic in imagini. @

¢) Preacinstirea Maicii Domnului se arati si prin sarbitorile inchinate
el. @

ol) Persoanele sfinte sunt reprezentate in icoane avand in jurul capului
aureola sfinteniei. (VA9

¢) Toate praznicele imparitesti au data fixa de sarbatorire. @

-~
— 2. Coreleazi praznicele imparitesti din prima coloand cu denumirea

sinonima din a doua coloana. A. | Ispasul
a) | Nasterea Domnului B. | Floriile
b) fntrarea Domnului in Ierusalim oo IBiazoyestenia
¢) | Invierea Domnului D. | Rusaliile
o) | Inaltarea Domnului E. | Stintele Pasti
¢) | Pogorarea Duhului Sfant F | Craciunul

': 3. Alcituieste o rugiciune in versuri/proza pentru ocrotirea familiei,
avand ca model versurile de mai jos.
Rugdciune pentru familie
Pazind Cununia,
Fecioara Maria.
Ca din neam in neam
Sa te laudam
Sa simtim ce-nseamna
Dragostea de Mama!

Maica Preacinstita,

—
Naat)

Casa-i ocrotita
Pururea de tine:
Mila ta ne tine!
Harul mijloceste,
Dragostea ne creste,

': 4. Alcatuieste un eseu de o pagind, cu titlul Sarbdtoarea in familia
mea, in care sa prezinti modul in care sarbatoresti unul dintre praznicele
impardtesti, pornind de la textul de mai jos:

o Ca acolo e adevarata sarbatoare, acolo unde e mantuire suflete- )
lor, unde e pace si intelegere, unde e alungat orice gand lumesc, unde
salasluieste linistea, pacea, dragostea, bucuria, bundtatea si alte

 nenumarate bunatati. (Sfantul Ioan Guria de Aur) 9

setg

PUNCTAJ EVALUARE /
AUTOEVALUARE

Ex.1-2 puncte
5 x 0,4 p. pentru fiecare
raspuns corect.

Ex.2 — 2 puncte
5 x 0,4 p. pentru fiecare
asociere corectd.

Ex.3 — 2 puncte

1 p. — pentru respectarea
temei,

1 p. — pentru originalitate.

Ex.4 — 3 puncte

1,5 p. — pentru respectarea
temei si utilizarea unor idei
desprinse din citatul dat;

1 p. — structurarea compo-
zitiei (introducere, cuprins,
incheiere);

0,5 p. —inlantuirea logica a
ideilor:

Se acorda 1 punct din oficiu.

Timp de lucru: 45 minute

Es
.
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Indicatic de rezolvare:

Sarbatorile se pot clasifica
in mai multe categorii:

Unele dintre ele se nu-
mesc prazgnice impdrdatesti,
deoarece sunt inchinate
Sfintei Treimi si eveni-
mentelor majore din viata
Mantuitorului Hristos.

Altele sunt sarbatori in
cinstea Preasfintei Ndsca-
toare de Dumnezeu.

Alte sarbatori sunt de-
dicate sfintilor cinstiti in
Biserica Ortodoxa de pre-
tutindeni.

Criterii de evaluare:

respectarea indicatiilor
de lucru;

corectitudinea continu-
tului;

atractivitatea formei de
prezentare;

colaborarea responsa-
bild a membrilor echipei.

Miniproiect

» In echipi cu alti trei colegi, realizeaza un afis despre una din sar-
batorile preferate, dintre cele studiate in cadrul acestui domeniu.
Fiecare echipa isi poate alege o altd sarbatoare.

P Utilizeaza o foaie/un carton format A3 si diverse tehnici de lucru,
precum colajul sau desenul. Te poti informa mai Tnainte de realiza-
rea proiectului, cu privire la traditii religioase si modalitati de cele-
brare a sarbatorii respective in comunitatea ta si/sau iti poti folosi
experienta personala.

» In procesul realizarii afisului, vei avea in vedere urmatoarele aspecte:

o S .

. mele Scry .
Scrie 1314 o 'C}Ze datg Lipeste jcoane
-~ batOV ! sarpg, o0 ’ |
sar torij/ de cupate:
. Scrj
Tine cont de Descrie e despf” e
l‘ . .. .
oate opiniijle/! evenimentul Ctm

SArbG o
religios! batoy 1t/

v N N\

Noteazd Voteazg coy Expune
numele voastre | mai reyg;s afisele
ate!
pe dfis’ afis/ realizate!




A. in acest an scolar ati studiat despre Dumnezeu Duhul Sfant si lucrarea Sa sfintitoare. El este slavit si
invocat in slujbele Bisericii, prin intermediul carora revarsa harul mantuitor asupra oamenilor. Amintiti-va
de temele parcurse, cu ajutorul schemei urmatoare:

DUMNEZEU - SFINTITORUL LUMII

e Duhul Sfant,
Persoana a
Sfintei Treimi,
este Datator de
viata.

¢ El transmite
harul divin in
Biserica, prin
Sfintele Taine.

 Biserica a luat
nastere in ziua
Pogorarii
Duhului Sfant.

« In Biserica,
crestinii intra in
comuniune cu
Dumnezeu si cu
semenii.

« In urma edictului
de la Milano
(313), crestinii
si-au putut mani-
festa credinta in
libertate.

« Ei au construit
biserici si au
pictat icoane.

+

* Praznicele
imparatesti sunt
cele mai impor-
tante sarbatori
crestine.

+« Romanii respec-
ta cu evlavie

~ sarbatorile
i bisericesti.

* Cele noua
Fericiri sunt
indemnuri la
practicarea
virtutilor.

* Porunca iubirii
se implineste
prin adevarata
prietenie.



B. Aplicatii recapitulative

~
— 1. Alege varianta corectd, conform modelului: 4. — b).

A. Cele trei insusiri ale sufletului omenesc sunt:

a) credinta, nadejdea si dragostea;
b) ratiunea, vointa si simtirea;
¢) dreptatea, intelepciunea si curajul.

B. Cel mai important scop al crestinului este:
a) practicarea postului;

h) dobandirea bunurilor materiale;

¢) aseminarea cu Dumnezeu.

C. In rugiciunea fmparate ceresc, Duhul Sfant

este numit:

a) Vistierul bunatitilor;
h) Tatal ceresc;
¢) Mantuitorul.

. Prin Sfintele Taine se impartaseste:
a) harul divin;
h) fericirea vesnici;
¢) lucruri vazute.

. Edictul de la Milano a fost decretat de:
a) Sfantul Apostol Pavel;
h) Sfantul Ierarh Ioan Gura de Aur;
¢) Sfantul Imparat Constantin cel Mare.

F. Licasul de cult specific religiei iudaice este:
a) moscheea;

h) sinagoga;

¢) casa de rugiciune.

G. Prietenii adevirati sunt:
a) morali, sinceri si loiali;
h) distractivi si egoisti;
¢) populari si prefacuti.

?j%

H. Praznicele impéritesti sunt sirbatori dedicate:
a) Sfintilor;
h) Persoanelor Sfintei Treimi;
¢) Sfintilor Ingeri.

L. Pilda vitei si a mladitelor se referi la:
a) crestinii aflati in comuniune cu Hristos;
b) harul Duhului Sfant;
¢) activitatile filantropice ale Bisericii.

J. Sfintii Apostoli au hirotonit:
a) episcopi, ucenici si diaconi;
b) preoti, diaconi si credinciosi;
¢) episcopi, preoti si diaconi.

K. Primul martir al Bisericii a fost:
a) Sfantul Apostol Petru;
h) Sfantul Apostol Andrei;
¢) Sfantul Arhidiacon Stefan.

L. Ziua de nastere a Bisericii este la:
a) Florii;
h) Pogorarea Duhului Sfant;
¢) Sfintele Pasti.

M. Fericirile rostite de Mantuitorul contin:
a) darurile Duhului Sfant;
b) virtuti crestine;
¢) Predica de pe Munte.
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~
- 2. Alcatuieste 1n scris cate un enunt cu urmatoarele cuvinte: har, spiritual, invocare, comuniune,

persecutie, Euharistie, talant, frumusete.

-~
— 8. Discuti despre Biserica lui Hristos, pornind de la temele date in diagrama urmatoare:

BISERICA lui e. Dupa Edictul de
HRISTOS la Milano (313)

a. Intemeiere

c. Pe teritoriul tarii d. in perioada
noastre (secolul I) persecutiilor
-~

— 4. Transcrie pe caiet si completeazd schema diamantului pe tema Duhul Sfdnt, astfel:

P doui adjective;

P trei verbe;

P o propozitie din patru cuvinte;

P un cuvant reprezentativ, la baza.

Poti utiliza in completarea schemei pasaje din rugiciunea /mpdrate Ceresc, inchinati Persoanei

Duhului Sfant.

DUHUL SFANT

~

=—_ 5. Organizeaza un joc de rol, pornind de la Pilda talantilor, in echipe de cate patru elevi. Fiecare
- g J p ! P p

grupd distribuie membrilor cele patru roluri, apoi alcdtuieste replicile proprii, corelate cu textul biblic al
pildei. Pe rand, echipele prezinta colegilor interpretarea rolurilor.

93Q§



'\; 6. Numeste trei praznice impiritesti, la alegere, si prezint:
% data/momentul sarbatoririi lor;
< rezumatul evenimentelor celebrate;
« importanta acestora In istoria mantuirii;
« traditii romanesti legate de aceste praznice.

~
— 7. Recunoaste icoanele de mai jos si precizeazi, pe rand:

a) Numele sfintilor reprezentati;

h) Data/datele sarbatoririi lor;

¢) Locul acestor icoane in pictura interioara a unei biserici;

o) Importanta exemplului oferit de acesti sfinti, in viata crestinilor.

-~

— 8. Pornind de la proverbele de mai jos, extrage insusirile necesare unei persoane pentru a trii in
armonie cu ceilalti n societate, dupa modelul comuniunii din Biserica. Alcatuieste un text de 7-10 ran-
duri cu aceste cuvinte, care sa reflecte o experienta personala.

Om mare te numesti, ,’ \
cand pentru oameni te straduiesti. Vi

rtutea este adevarata noblete.

————— &

e,

SR f 9 —

Omul bun e ca pdinea calda. n tinere}‘e adundfapte bune,
\ iar la batranete - intelepciune!
k N

”—— S
Constiinta curata ’,

e cea mai buna perna. Rabdarea-i mantuire.

— ——
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TEST

~
— 1. Stabileste valoarea de adevir (A = adevirat; F = fals) a enunturilor:

A. Pe data de 25 martie crestinii C. Schimbarea la Fatd a Domnului

praznuiesc: se sarbatoreste la:
a) Nasterea Maicii Domnului a) 1 ianuarie
h) Buna Vestire h) 2 februarie
¢) Adormirea Maicii Domnului ¢) 6 august

D. Crestinul primeste cele sapte
daruri ale Duhului Sfant prin:

a) Taina Impartasaniei

b) Taina Mirungerii

¢) Taina Preotiei

B. Cele mai cunoscute stiluri
arhitecturale bisericesti sunt:

a) romanic, bizantin si cruciform

h) gotic, bisericesc si bizantin

¢) bizantin, romanic si gotic

-~
— 2. Prezinti virtutile continute de urmatoarele doud Fericiri:

a) Fericiti cei blanzi, cd aceia vor mosteni pamdntul. (Matei 5, 5)
b) Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.
(Matei 5, 8)

~
— 8. Analizeazi imaginea si precizeazi:

a) numele sarbatorii ilustrate;

h) importanta evenimentului sarbatorit, pentru istoria Bisericii.

b= : @
A

~
— 4. Pornind de la textul dat, rezolva sarcinile de lucru:

Mergdnd, invatati toate neamurile, botezandu-le in numele Tatalui si
al Fiului si al Sfantului Duh. (Matei 28, 19)

a) numeste Sfanta Taina la care face referire textul;
b) indica intemeietorul si efectele primirii acestei Taine;
¢) argumenteaza in cinci-opt rAnduri necesitatea primirii Tainei.

~
— 5. Alcituieste o compunere de maximum o pagind, cu unul dintre titlu-
rile urmatoare: Duhul Sfant in viata mea, Familia — biserica de acasa,
Bucuria praznicelor imparatesti sau Prietenia — rodul iubirii.

95@§

EVALUARE FINALA

PUNCTAJ EVALUARE /
AUTOEVALUARE

Ex.1— 1 punct
4 x 0,25 p. pentru fiecare
varianta corecta.

Ex.2 — 1 punct
2 x 0,5 p. pentru fiecare
virtute numitd.

Ex.3 — 1 punct

0,25 p. pentru precizarea
numelui;

0,75 p. pentru indicarea
importantei evenimentului.

Ex.4 — 3 puncte

0,25 p. — numirea Tainei;
0,25 p. — indicarea inteme-
ietorului;

4 x 0,25 p. — enumerarea
efectelor;

1,50 p. — argumentarea
necesitatii Tainei.

Ex.5 — 3 puncte

1,50 p. — respectarea temei
alese;

1 p. — structurarea compo-
zitiei (introducere, cuprins,
incheiere);

0,5 p. — inlantuirea logica a
ideilor.

Se acorda 1 punct din oficiu.

Timp de lucru: 45 minute




Indicatic de rezolvare:

Cea mai buna metoda de
colectare a datelor este vi-
zitarea bisericii de parohie
si informarea la fata locu-
lui. Astfel va creste atracti-
vitatea si originalitatea
proiectului, precum si im-
pactul sau.

Hristos Pantocrator

Criterii de evaluare
a proiectului:

» respectarea indicatiilor
de lucru;

» corectitudinea continu-
tului;

» atractivitatea formei de
prezentare.

EVALUARE
PORTOFOLIV

Prezinta, la finalul

anului scolar, mapa de

o portofoliu cu fisele alca- o

~ tuite pe parcursul studi-
erii celor patru domenii.

Se va urmari: respec-
tarea cerintelor de lucru
si creativitatea dovedita.

S —

Miniproiect
Sunt ghid in biserica mea!

Imagineaza-ti ca un prieten de alta religie din strdinatate te viziteaza
si doreste sa cunoasca mai multe despre credinta si cultura neamului tau.
Iti propui sa-i fii ghid, iar primul obiectiv ales este biserica de parohie,
aceasta fiind reprezentativa pentru tine.

In acest scop, realizeazi o prezentare a bisericii parohiale de care apartii,
folosind una din metodele: prezentare PowerPoint, colaj, afis, pliant.

Vei avea 1n vedere urmatorii pasi:

;,: 1. Alegerea elementelor pe care doresti si le prezinti in calitate de ghid
al bisericii:
W istoricul bisericii, elemente specifice de arhitectura si de picturd,
obiecte de cult, programul sfintelor slujbe.

':': 2. Identificarea surselor de informare:
W resurse in format fizic (inscriptia cu istoricul bisericii, carti, foto-
grafii ale bisericii);
W resurse in format electronic (site-ul parohiei si alte pagini web
sugerate de profesor)

~
— 3. Colectarea datelor:
W selectarea aspectelor semnificative ale temei, din sursele gasite;
W vizitarea bisericii de parohie;
W discutii cu preotul paroh, parinti, bunici despre biserica parohiald.

-~

— ¥4 Realizarea produselor, conform metodei de prezentare alese, urmarind:
W exactitatea datelor;
W atractivitatea materialelor prezentate.

~
— 5. Prezentarea rezultatelor:
W expunerea proiectului la clasa, in forma finala.
\ . . . .
— 6. Diseminarea rezultatelor proiectului: p
W in revista scolii, pe site-ul scolii si al parohiei etc. j

Felicitari!

?j%
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